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Ответственный по охране труда Магдиева Муслимат Магомедовна
    Инструкция по охране труда заведующего детским садом

1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе заведующим ДОУ допускаются лица, имеющее высшее профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях, прошедшие медицинский осмотр.

1.2. Заведующий ДОУ должен знать и соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Заведующий ДОУ в своей работе должен:

- знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда;

- организовать работу по созданию и обеспечению условий проведения образовательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, Федеральным закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации", СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»,  межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальны ми актами по охране труда и Уставом ДОУ;

- обеспечивать безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций оборудования и принимать меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организовывать осмотры и ремонт здания и территории ДОУ;

- назначать приказом ответственных за соблюдение требований по охране труда в учебных кабинетах и во вспомогательных помещениях ДОУ;

- выносить на обсуждение совета (педагогического, попечительского и пр.), административного совещания или общего собрания трудового коллектива вопросы организации работы по охране труда;

- организовать обеспечение работников ДОУ спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и инструкциями;

- осуществлять поощрение работников ДОУ за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а также привлечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;

- проводить профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости работников и воспитанников;

- организовать в установленном порядке работу комиссий по приемке детского образовательного учреждения к новому учебному году;

- немедленно сообщать о групповом, тяжелом несчастном случае и случае со смертельным исходом непосредственно выше стоящему руководителю органа управления образованием, родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принять все возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечить необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования согласно действующим положениям;

- заключать и организовать совместно с профсоюзным комитетом выполнение ежегодных соглашений по охране труда. Подводить итоги выполнения соглашения по охране труда 1 раз в полугодие;

- утверждать по согласованию с профсоюзным комитетом инструкции по охране труда для работников. В установленном порядке организовать пересмотр инструкций (не реже одного раза в пять лет);

- планировать в установленном порядке периодическое обучение работников ДОУ по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на курсах и семинарах, организуемых органами управления образованием и органами управления охраной труда;

- принимать меры совместно с профсоюзным комитетом, родительской общественностью по улучшению организации питания воспитанников, ассортимента продуктов питания, созданию условий для качественного приготовления пищи;

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка;

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда при организации образовательного процесса.

1.4. При работе заведующим ДОУ возможно воздействие на него следующих вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при включении электроосвещения, использовании неисправных электрических приборов (телевизора, магнитофона, компьютера, ксерокса, сканера и пр.);

- поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения);

- при нарушении правил охраны труда;

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;

- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с компьютером.

1.6. Заведующий обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также пути эвакуации при пожаре, уметь пользоваться ручным пожарным извещателем, кнопкой «Тревога».

1.7. В процессе работы заведующий ДОУ обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. В случае невыполнения или нарушения законодательства в вопросах охраны труда, заведующий привлекается к административной и уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Проверить исправность электрических розеток и других электрических приборов.

2.2. Проветрить помещение кабинета.

2.3. Проверить безопасность рабочего места.

3. Требования по охране труда во время работы

3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.

3.2. Пользоваться при работе исправной электроаппаратурой.

3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.

3.4. Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при пожаре, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем).

3.5. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой.

3.6. При работе с использованием компьютера, ксерокса, ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:

- не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками;

не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно при работе принтера, ксерокса.

3.7. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе ксерокса - «Инструкцией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата».

3.8. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 ч работы проветривать помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом положении.

3.9. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.

3.10. В течение рабочего времени заведующий ДОУ:

-
принимает меры совместно с медицинской сестрой по улучшению медицинского обслуживания и оздоровительной работы с воспитанниками и работниками;

-
обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих, воспитанников с учетом их психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха;

-
запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для здоровья воспитанников или работающих, 

-
осуществляет финансирование мероприятий по обеспечению охраны труда и безопасности жизнедеятельности, производит оплату листков временной нетрудоспособности и доплату работникам за работу в неблагоприятных условиях труда;

-
несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса.

- Запрещает курение в помещении ДОУ. Проводит мероприятия направленные на борьбу с курением табака работниками ДОУ.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом работникам, включив систему оповещения о пожаре, руководителю комитета образования и в ближайшую пожарную часть по телефону 101,112.  Осуществлять контроль за проведением эвакуации воспитанников, работников, ценных документов. 

4.2. Организовать встречу пожарной команды, приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения до при бытия пожарных.

4.3. В случае возникновения аварийных ситуаций срочно принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом старшей медицинской сестре ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место.

5.2. Выключить электроприборы.

5.3. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

Инструкция  по охране труда сотрудников

1.Общие положения. 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для сотрудников (воспитателей) детских садов составлена в соответствии с Трудовым Кодексом Российской Федерации, Федеральным законом N69-ФЗ "О пожарной безопасности", Постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. N 390 «О противопожарном режиме», Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации", СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 12 апреля 2011 г. N 302н "Об утверждении перечней вредных и опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда".

1.2. К самостоятельной работе в дошкольном учреждении допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. При работе в дошкольном учреждении следует соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха, должностные обязанности, утвержденные руководителем дошкольного учреждения, детского сада.

1.4. При работе в дошкольном учреждении или в детском саду возможности воздействие на работников и воспитанников следующих опасных факторов: 

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном и длительном использовании компьютера, телевизора, игровых приставок;

· нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном выборе размеров детской мебели;

· поражение электротоком при использовании неисправных электроприборов и электрооборудования в групповых помещениях детского сада (ДОУ);

1.5. Технические осмотры здания детского сада должны быть систематическими (осмотр штукатурки потолков, прочности балок, полов лестниц, оконных рам, вентиляционных установок, электроарматуры, санитарно-технических установок в уборных). Необходимо осуществлять систематический контроль исправности водопровода, канализации, газопровода, за устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурных приборов, мебели. Портреты, картины, огнетушители, шкафы для игрового строительного материала, вешалки для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться (к полу, стенам). 

1.6. В  дошкольном учреждении должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств оказания первой помощи.

1.7. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.

1.8. Сотрудники дошкольных учреждений обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления движения, свои действия при эвакуации во время пожара.

1.9. Сотрудник детского сада обязан немедленно сообщать обо всех несчастных случаях   руководителю дошкольного учреждения.

1.10. В процессе  работы в детском саду сотрудники должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.11. Сотрудник детского сада, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы.
2.1.  Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна составлять: в групповой комнате – не менее 200лк(13вт/ кв.м.) при люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 100лк  (32 вт/кв.м.); в помещении для обучения 6-летних детей – не менее 300лк(20вт/кв.м)при люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 150 лк(48вт/кв.м); в спальном помещении – не менее 75лк(5 вт/кв.м) при люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 30 лк(9,6вт/кв.м)

2.2.  Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальнях и других помещениях детского сада: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а элктророзетки-фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3.  Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более чем в три ряда; расстояние между рядами – не менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от наружной стены не менее 1м.

2.4.  Проверить санитарное состояние всех помещений детского сада и проветрить их, открыв окна и фрамуги и двери (в соответствии со временем года и погоды). Окна в открытом состоянии фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5.  Убедиться в том, что температура в помещениях детского сада соответствует установленным санитарным нормам.

2.6.  Проверить все стационарное детское оборудование, закрепить его во избежание падения и травмирования воспитанников детского сада.

3.   Требования по охране труда во время работы.
3.1. Обувь и одежда сотрудников детского сада должны быть удобны для работы с детьми, должна иметь нескользящую подошву,  небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши и т.п.

3.2. Мебель для организации учебных занятий с детьми должна быть промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей.

3.3. Воспитатель детского сада должен тщательно наблюдать за тем, чтобы дети не уходили за пределы участка детского сада. В случае самовольного ухода ребёнка нужно немедленно отправить на его розыск работника детского сада, а так же сообщить в ближайшее отделение милиции и родителям. Входные двери детского сада должны быть снабжены звонком, иметь запор на высоте недоступной ребёнку, постоянно закрываться.

3.4. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребёнка в детский сад, должны передавать ребёнка воспитателю или тому сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. Вечер при уходе детей воспитатель обязан передать ребёнка матери, или другому лицу, пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями относительно тех лиц, которым они доверяют брать ребёнка из детского сада.

3.5. Отправляясь на экскурсию или на прогулку нам улицу, воспитатель обязан точно знать детей, которых он берёт с собой. Если в детском саду по какой-либо причине остаются некоторые дети из группы, то они пол указанию заведующего должны находиться под присмотром определённого сотрудника.

3.6. В случае дальней прогулки группы вместе с воспитателем следует направить ещё кого-либо из персонала. В этом случае один взрослый идёт впереди колонны, другой сзади.

3.7. При переходе с детьми через улицу необходимо соблюдать осторожность и строго выполнять правила уличного движения. В крупных городах избегать прогулок по улицам с большим уличным движением. Место для прогулок должно предварительно осматриваться воспитателем или заведующей.

3.8. Длительность просмотра мультфильмов, занятий с игровыми приставками и компьютером  должна составлять до 15 минут.

3.9. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1 м-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4-6 м от экрана телевизора.  Длительность просмотра передач – 20 минут для детей  4- 5 лет и до 30 минут для детей шести лет.

3.10. Количество занятий в неделю должно быть: в группе раннего возраста – 10 , младшей группе-11, средней группе-12, старшей группе-15, подготовительной к школе группе.   Продолжительность одного занятия должна составлять: в младших группах – 10-15 мин, средней  группе-20мин,  старшей группе-25мин, подготовительной группе-до 30 минут. Во всех группах в середине занятия следует проводить физкультурные минутки длительностью 1,5-2 мин. Перерыв между занятиями должен быть -10-12 минут.

3.11. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться 2 раза в день.

3.12. В жаркое время во избежание перегрева дети должны носить головные уборы. Солнечные ванны делаются только по назначению и под наблюдением врача.

3.13. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажность воздуха, естественным и искусственным освещением детских помещений.

3.14. Во избежание заноса инфекции запрещается передача из одного детского сада в другой во временное пользование праздничных костюмов и других праздничных атрибутов.

3.15. Недопустимы для содержания в группах больные, агрессивные и непредсказуемые в своем поведении животные, а также ядовитые и колючие растения.

3.16. Ножницы для самостоятельной работы детей должны быть с закругленными концами.

3.17. Колющие, режущие, опасные для жизни и здоровья детей предметы, медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте.

3.18. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток. Подавать пищу из кухни нужно только в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей. Запрещается мытьё посуды столовой и чайной в присутствии детей.

3.19. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий детским садом обязан ежедневно контролировать доброкачественность выдаваемых на кухне продуктов. Обязательна ежедневная проба пищи заведующим, врачом или медицинской сестрой перед подачей её детям с отметкой результатов в специальной тетради. Во избежание попадания костей в суп нужно строго следить за тем, чтобы мясные бульоны процеживались. Медная и железная посуда обязательно должна быть луженой. Нельзя пользоваться цинковой посудой и эмалированной с осыпающейся эмалью, столовой и чайной посудой с отбитыми краями. Хранение и приготовление пищи нужно производить в соответствии «Санитарными нормами и правилами по приготовлению пищи на предприятиях общественного питания для дошкольных учреждений»

3.20. Лекарства, дезинфицирующие средства, спички можно держать в закрытом шкафу, в
недоступном для детей месте.

3.21. Крыши всех построек на участках детского сада должны своевременно очищаться от снега, нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, наружные лестницы и детские площадки на участке. Нельзя разрешать детям катание на ногах с горок.

3.22. Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание, неизвестных людей без предъявления ими документов, удостоверяющих личность посетителя и его право на посещение детского сада.

3.23. Запрещается выдавать детей несовершеннолетним детям и посторонним.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре руководителю детского сада, в ближайшую пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию детей, обесточить очаг возгорания, приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В детском саду должны строго соблюдаться «Типовые правила пожарной безопасности». Каждый сотрудник детского сада должен знать правила пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай пожара. При изменяющихся условиях (выезд на дачу, переезда в другое помещение и т. п.) план эвакуации детей должен быть пересмотрен и известен каждому работнику детского сада.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, медсестре, при необходимости отправить пострадавшего в медицинское учреждение.             

5. Требования по охране труда по окончании работы.

5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.

5.2. Убрать документацию, методические пособия, игрушки, привести в порядок все игровое оборудование и свое рабочее место.

5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги, проверить, закрыты ли запасные выходы детского сада, выключить свет.
Инструкция   по охране труда для зам.зав.по ВМР
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

Старший воспитатель должен строить свою работу в соответствии с Трудовым Кодексом Российской Федерации, Федеральным законом N69-ФЗ "О пожарной безопасности", Постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. N 390 «О противопожарном режиме», Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации", СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 12 апреля 2011 г. N 302н "Об утверждении перечней вредных и опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда".

1.2. На своём рабочем месте старший воспитатель должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха, следить за соблюдением трудовой дисциплины своих подчиненных. 
1.3. При работе в детском саду возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов: 
· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности груп​повых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором; 
· нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном подборе размеров детской мебели; 
· поражение электрическим током при неисправном электрооборудо​вании групповых и других помещений. 
1.4. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима. 
1.6. Старший воспитатель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направ​ления эвакуации при пожаре. 
1.7. При несчастном случае старший воспитатель должен немедленно сообщить об этом администрации учреждения. 
1.8. В процессе работы старший воспитатель должен соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место и контролировать действия подчинённых. 
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой ком нате не менее 200 лк (13 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не » нее 100 лк (32 вт/кв. м) при лампах накаливания; в помещении для обучения 6-лтних детей – не менее 300 лк (20 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 вт/кв. м) при лампах накаливания; в спальном П0мешении - не менее 75 лк (5 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 30 лк (9,6 вт/кв. м) при лампах накаливания. 
2.2. Старший воспитатель должен  убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; кор​пуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и ско​лов, а также оголенных контактов. 
2.3. старший воспитатель должен убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0.5 м; расстояние первого ряда столов от на​ружной стены - не менее 1,0 м. 
2.4. Старший воспитатель должен проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксиро​вать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей. 
2.5. Старший воспитатель должен убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответ​ствует установленным санитарным нормам. 
2.6. Старший воспитатель должен убедиться в том, что все стационарное детское оборудование зак​реплено во избежание его падения и травмирования детей.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Старший воспитатель должен рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом. 
3.2. Старший воспитатель должен контролировать длительность просмотра диафильмов, которая должна составлять до 15 мин. 
3.3. Для просмотра  телепередач   использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 2,0-5,5 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 15 мин. 
3.4. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной группах - трех. Их продолжительность в младшей и средней группах - не более 10-15 мин., в стар​шей - не более 20-25 мин., а в подготовительной - 25-30 мин. В середине занятий необходимо проводить физкультминутку. Перерывы между занятиями должны быть не менее 10 мин. 
3.5. Старший воспитатель должен следить за тем, чтобы прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день. 
3.6. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С. Во время приема пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара старший воспитатель должен немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы. 
5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Инструкция по охране труда для воспитателя детского сада.

1.Общие требования безопасности.

1.1.  К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  При работе воспитателем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  При работе в учреждении возможно воздействие на работников и детей следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором;

· нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании групповых и других помещений.

1.4.  В групповой комнате СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5.  В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.

1.6.  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.7.  При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации детского сада.

1.8.  В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.  Лица, допустившие не выполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.  Включить полностью помещение и убедиться в исправной работе светильников. 

2.2.  Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате не менее 200 лк (13 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 100 лк (32 вт/кв. м) при лампах накаливания; в помещении для обучения 6-летних детей - не менее 300 лк (20 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 вт/кв. м) при лампах накаливания; в спальном помещении - не менее 75 лк (5 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 30 лк (9.6 вт/кв. м) при лампах накаливания.

2.3.  Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.4.  Убедиться: в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от наружной стены - не менее 1,0 м.

2.5.  Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей. 
2.6.  Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.  Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

3.2.  Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 мин.

3.3.  Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4-6 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 20 мин для детей 4-5 лет и до 30 мин для детей 6 лет.

3.4.  Количество занятий в неделю должно быть: в младших и средних группах - 10, в старшей группе - 15, в подготовительной группе - 19. Продолжительность одного занятия должна составлять: В младших группах - 10-15 мин, в средней группе - 20 мин, в старшей группе - 20-25 мин, в подготовительной группе - 25-30 мин. Во всех группах в середине рабочего дня следует проводить физкультминутки длительностью 1,5-2,0 мин. Перерыв между занятиями должен быть 10-12 мин.

3.5.  Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день.

3.6.  Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и записи медработником в специальном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. 

3.7.  Во время приема пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов 

3.8.  Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.  При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации детского сада и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации детского сада, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.  Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.

5.2.  Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

И Н С Т Р У К Ц И Я

по охране труда для педагога-психолога

 

1.      ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Настоящая инструкция распространяется на педагога-психолога МБОУ «Широковская школа», является нормативным актом об охране труда, содержит обязательные для соблюдения работниками требования при выполнении им работ.

1.2. Инструкция разработана в соответствии с Методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, утвержденных постановлением Минтруда РФ от 17.12.02 № 80.

1.3.  Инструкция действует на протяжении 5 лет с момента утверждения.

1.4.  По данной инструкции педагог-психолог инструктируется перед началом работы (первичный инструктаж), а потом через каждые 6 месяцев (повторный инструктаж).

1.5.  К работе допускается педагог-психолог, не моложе 18 лет, имеющий соответствующее образование, прошедший медосмотр (1 раз в год), имея допуск к работе в санитарной книжке, обучение и проверку знаний по вопросам охраны труда, а также инструктаж до начала работы.

1.6.  Режим работы педагога-психолога устанавливается Правилами внутреннего трудового распорядка, согласно расписанию уроков, определенному руководителем.

 

1.7.  Педагог-психолог должен:

·  Знать специфику работы школы, расположение отдельных объектов, участков и пр.;

·  Знать номера телефонов вызова пожарной части (101), полиции (102), «скорой помощи» (103);

·  Уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим от несчастных случаев;

·   Выполнять правила внутреннего трудового распорядка и в частности: не касаться электропроводов, арматуры, общего освещения;

·   На территории школы передвигаться только по дорожкам, тротуарам, переходам, специально предназначенным для этого, держась правой стороны;

·   Быть внимательным во время работы, не заниматься посторонними делами.

 

1.8.  Опасные и вредные производственные факторы:

·   физические (опасное напряжение в электрической сети; технические средства обучения   (ТСО); система вентиляции);

·   химические (пыль);

·   психофизиологические (напряжение внимания; интеллектуальные и эмоциональные нагрузки).

1.9.  В кабинете педагога-психолога на видном месте должна быть вывешена инструкция по технике безопасности для учащихся.

1.10. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.11. В случае травмирования учащихся педагог-психолог обязан немедленно проинформировать о случившемся дежурного администратора и школьную медицинскую сестру. При необходимости – оказать доврачебную помощь.

1.12. На рабочем месте запрещается распивать спиртные напитки, курить.

1.13. Педагог-психолог имеет право отказаться от порученной работы, если сложилась ситуация, опасная для его здоровья или для людей, которые его окружают, окружающей среды.

1.14. Невыполнение требований инструкции по охране труда и производственной санитарии является нарушением трудовой дисциплины, за что виновный работник может быть привлечен к дисциплинарной, административной, уголовной ответственности согласно законодательству в зависимости от тяжести и последствий допущенных нарушений (ст.ст. 81, 192 ТК РФ).

 

2.      ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Проверить освещение, осмотреть кабинет, обратить внимание на исправность электрических розеток, выключателей, канализационной системы, центрального отопления.

2.2. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете.

2.3. Проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах. Провести сквозное проветривание учебного кабинета.

2.4. Удостовериться, что температура воздуха в помещении класса соответствует требуемым санитарным нормам.

2.5. При открывании окон для проветривания рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

2.6. Проверить исправность школьной мебели, прочность крепления школьной доски, цветочных вазонов.

2.7. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий, моделей.

2.8. Проверить правильность подключения персонального компьютера и оргтехники, мультимедийного проектора, интерактивной доски, телевизора в электросеть, исправность питающих проводов оборудования и отсутствие оголенных участков, наличие заземления.

2.9. При использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное их освещение и отсутствие световых пятен повышенной яркости.

2.10. В случае обнаружения неисправности оборудования в кабинете немедленно поставить в известность администрацию, сделать соответствующую запись в Журнале трехступенчатого контроля за состоянием охраны труда, не преступать к работе до их исправления.

2.11. Во время движения к работе и с работы соблюдать осторожность,   правила дорожного движения, учитывать погодные условия и качество дорог и дорожных покрытий.

 

3.      ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1.  Соблюдать личную безопасность и требования настоящей инструкции.

3.2.  Во время проведения занятий с учащимися соблюдать порядок в кабинете, не позволять учащимся загромождать парты. Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не заваливать его бумагами, тетрадями, книгами и учебниками.

3.3.  При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную их продолжительность в зависимости от воз​раста детей.

3.4.  Наглядные пособия размещать осторожно, на плотно закрепленных опорах, не выше уровня вытянутой руки.

3.5.  Не допускать обучающихся к самостоятельному включению и выключению ТСО, персонального компьютера, оргтехники, мультимедийного проектора и т.д.

3.6.  При использовании технических средств обучения (ТСО) сначала ознакомиться с инструкцией по применению данного ТСО, а при его использовании соблюдать все меры безопасности.

3.7.  Ремонт и наладку ТСО проводить только лицам, имеющим для этого соответствующий допуск.

3.8.  При использовании персонального компьютера (ноутбука) соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 70 см.

3.9.  Во время проведения урока по классу перемещаться спокойно, внимательно, учитывая покрытие полов в классе.

3.10.    Не использовать неисправную школьную мебель.

3.11.    Не использовать в помещении кабинета электронагревательные приборы: кипятильники, плитки, электрочайники, плойки, не сертифицированные удлинители и.д.

3.12.    Запрещается становиться на стулья, парты, подоконники, спрыгивать с них.

3.13.    Запрещается облокачиваться на рамы,  при открытых окнах перегибаться через подоконники на улицу.

3.14.   Самостоятельно не перемещать тяжелые грузы. Допустимые нормы разового подъема (без перемещения) тяжестей: мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг. Допустимые нормы по подъему и перемещению тяжестей: - при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг; женщинами - до 10 кг; - постоянно в течение рабочей смены: мужчинами - до 15 кг; женщинами - до 7 кг. Необходимо обязательно учитывать личный фактор, возрастные особенности, состояние здоровья. При переносе  любого груза следить, чтобы груз не цеплялся за людей и преграды. Быть предельно осторожным.

3.15.    В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета не ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы.

3.16.    Во время занятий следует проводить физкультминутки для глаз, осанки, пальцев рук, групп мышц длительностью 1-2 минуты.

3.17.    При поливе цветов, расположенных на стенах класса, использовать только исправную стремянку не выше 1 м и в присутствии страхующего.

3.18.    При работе со стеклянными изделиями соблюдать осторожность: запрещено использовать старую посуду или посуду  даже с небольшими трещинами и дефектами.

3.19.    При переходе из кабинета в кабинет, переходе на другой этаж, перемещении по школе и её территории соблюдать осторожность, учитывать покрытие полов, перемещаться спокойным ровным шагом, на лестнице придерживаться за перила. Необходимо помнить, что во время уроков технический персонал проводит влажную уборку полов  и при передвижении по влажным полам рекреации  (особенно 1-ый и 2-ой этаж) надо быть предельно внимательным.

3.20.    Учитывая покрытие крыльца школы в холодное и сырое  время года быть особенно осторожным при перемещении.

3.21.    Находясь в школе соблюдать санитарно-гигиенические требования и личную гигиену.

3.22.    Необходимо всегда надевать соответствующую верхнюю одежду и обувь в зависимости от времени года и состояния погоды. Обувь должна быть прочной, устойчивой, на удобном низком каблуке. Одежда не должна мешать свободному передвижению. Во время нахождения в школе верхнюю одежду необходимо снять.

3.23.    Выполнять необходимо только ту работу, которая предусмотрена вашей должностной инструкцией.

3.24.    Запрещается оставлять учащихся во время занятий без присмотра.

3.25.    Запрещается производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.

3.26.    Запрещается использовать в кабинете бытовые электронагревательные приборы.

3.27.    При использовании хозяйственного инвентаря соблюдать правила безопасности.

3.28.    При получении травмы немедленно обратиться к медсестре, доложить администрации школы.

 

4.      ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. Аварийные ситуации могут возникнуть при:

​  нарушении правил электробезопасности;

​  коротком замыкании в электросети;

​  поломке электро– и другого оборудования;

​  при неисправности коммунальных систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции;

​  нарушении правил пожаробезопасности;

​  пожаре;

​  аварийном состоянии стен, пола, потолка, фрамуг;

​  стихийных бедствиях.

4.2. В аварийных ситуациях необходимо:

​  вывести из кабинета учащихся, руководствуясь схемой эвакуации;

​  поставить в известность администрацию;

​  принять меры по исключению доступа посторонних лиц к местам пожара (аварии);

​  принять меры в ликвидации пожара (аварии).

Если имеются потерпевшие, необходимо оказать им доврачебную медицинскую помощь, а при необходимости вызвать “скорую медицинскую помощь”.

 

5.      ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТЫ

После окончания работы педагог-психолог обязан:

5.1    Проконтролировать приведение в порядок рабочих мест учащихся.

5.2    Привести в порядок свое рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документацию, наглядные и методические пособия, раздаточный материал.

5.3    Отключить электроприборы, персональный компьютер (при наличии), мультимедийный проектор, иную аппаратуру ТСО.

5.4    Закрыть окна, вымыть руки, выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

Инструкция по охране труда для логопеда (учителя-логопеда, дефектолога) в ДОУ

 

1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе педагогом-логопедом в ДОУ допускаются лица, не моложе 18-ти лет, соответствующие требованиям к квалификации «Учитель-дефектолог, учитель-логопед (логопед)» или профессионального стандарта «Педагог (воспитатель)», прошедшие вводный  и первичный инструктажи по охране труда, противопожарный инструктаж, психиатрическое освидетельствование, предварительный медицинский осмотр. Противопоказаний по состоянию здоровья к работе педагогом-логопедом не должно быть.

1.2. Педагог-логопед должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового распорядка, свою должностную инструкцию, настоящую инструкцию по охране труда, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи.

1.3. При работе на педагога-логопеда могут влиять следующие вредные факторы:

  нарушение остроты зрения при недостаточном освещении кабинета;

  пыль, вредные химические вещества, выделяемые при работе принтеров, копировальной техники;

  воздействие шума;

  возбудители инфекционных заболеваний человека;

  интеллектуальные и эмоциональные нагрузки;

  поражение электрическим током при использовании неисправного электрического оборудовании кабинета и технических средств обучения.

1.4. Педагог-логопед строго соблюдает требования инструкции по охране жизни и здоровья детей, систематически контролирует соблюдение детьми правил и требований охраны труда, безопасного поведения.

1.5. Соблюдает утвержденный администрацией режим труда и отдыха в детском учреждении. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций.

1.6. Педагог-логопед должен владеть приемами и способами оказания первой помощи в объеме инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему, действующей в дошкольном образовательном учреждении.

1.7. Лица, не выполнившие или нарушившие данную инструкцию привлекаются к дисциплинарной ответственности согласно Правилам внутреннего трудового распорядка и, если потребуется, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Подготовить рабочее место:

· проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности;

· убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и корпусов средств оргтехники, а также в отсутствии механических повреждений электропроводки и других кабелей, розеток, выключателей, светильников, кондиционеров и другого оборудования;

· проконтролировать правильность оборудования рабочего места (установку стола, стула). При необходимости, произвести необходимые изменения в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела;

· убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для выполнения текущей работы (коробки, сумки, папки, книги и т. п.);

· проверить, достаточность освещенности рабочего место. При недостаточной освещенности необходимо организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим;

· проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки зрения своей безопасности и безопасности воспитанников;

· проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений – чистота, температура и влажность воздуха;

· убедиться в наличии и содержании аптечки первой помощи, огнетушителя.

2.2. Обо всех обнаруженных неисправностях и других неполадках, которые препятствуют выполнению работ, педагог-логопед обязан сообщить заместителю по АХЧ любым доступным способом и приступить к работе только после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий и следить за тем, чтобы воспитанники выполняли указания педагога.

3.2. Проводя групповые и индивидуальные занятия с детьми необходимо соблюдать установленную продолжительность занятий учитывая возраст детей.  Продолжительность занятий должна соответствовать нормам, установленным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»:

	Возраст
	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более:
	Продолжительность занятий, не более:
	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее

	1,5 - 3 года
	20 мин
	10 мин
	10 мин

	3 - 4 года
	30 мин
	15 мин
	

	4 - 5 лет
	40 мин
	20 мин
	

	5 - 6 лет
	50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна
	25 мин
	

	6 - 7 лет
	90 мин
	30 мин
	


3.3. Запрещать воспитанникам без разрешения учителя-логопеда покидать место проведения занятий.

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности в кабинете не размещать на подоконниках предметы ограничивающие доступ света.

3.5. При применении во время занятий технических средств обучения действовать согласно «Инструкции по охране труда при использовании технических средств обучения», применять ТСО только изучив инструкции по работе с ними.

3.6. Во время изготовления наглядных пособий, дидактического материала не применять опасных для здоровья и жизни детей ядовитых веществ, стекла, проволоки, иголок и т. д.

3.7. Строго придерживаться инструкции по использованию химикатов (клей, лак и т. д.)

3.8. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории ДОУ, пользоваться только установленными проходами.

3.9. Посещая группы во время карантина использовать средства индивидуальной защиты и органов дыхания.

3.10. В перерывах между занятиями во время отсутствия детей периодически проветривать кабинет, при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении крючками.

3.11. Строго придерживаться в работе настоящей инструкции, правил пожарной безопасности.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Если возникает аварийная ситуация, необходимо срочно принять меры по спасению пострадавшего, незамедлительно оказать первую помощь, сообщить об этом заведующему ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, вызвав «скорую помощь».

4.2. Не приступать к выполнению должностных обязанностей при плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.3. В случае появления неисправности в работе электроприборов, оборудования (посторонний шум, искрение, запах гари) немедленно отключить электрический прибор от электросети и сообщить о данной ситуации заместителю заведующего по АХР (завхозу), а при отсутствии – иному должностному лицу дошкольного образовательного учреждения. Работу можно продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.4. При возникновении пожара немедленно позвонить в ближайшую пожарную часть по телефону 101 (112 – Единая Служба спасения), поставить в известность заведующего ДОУ (при отсутствии – иное должностное лицо), начать эвакуацию детей на эвакуационную площадку.

4.5. При несчастном случае с работниками или воспитанниками ДОУ необходимо:

· оказать первую помощь пострадавшему, обратиться к медицинской сестре детского сада, при необходимости, вызвать «скорую помощь»;

· сообщить родителям (законным представителям) воспитанников о данном случае;

· сохранить до начала расследования обстановку на рабочем месте и оборудование такими, какими они были во время происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью других детей и сотрудников детского сада).

4.6. При поражении электрическим током, необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до полного восстановления дыхания, пульса и отправить в ближайшую больницу.

4.7. Обо всех нарушениях и неисправностях, которые угрожают жизни и здоровью воспитанников и работников, немедленно сообщить заведующему ДОУ, а при отсутствии – иному должностному лицу.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отсоединить от электрической сети технические средства обучения.

5.2. Привести рабочее место в порядок.

5.3. Проветрить кабинет, после чего закрыть окна, фрамуги и выключить освещение.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для тьютора 

1. Общие правила охраны труда для тьютора 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для тьютора в школе разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда», вступившим в силу 1 марта 2022 года; Постановлениями Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020г № 28 «Об утверждении СП 24.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и от 28.01.2021г №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; разделом Х ТК РФ и иными нормативными правовыми актами по охране труда. 1.2. Данная инструкция по охране труда для тьютора устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности тьютора в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 1.3. Инструкция по охране труда составлена в целях обеспечения безопасности труда и сохранения жизни и здоровья тьютора при выполнении им своих трудовых обязанностей и функций в общеобразовательной организации. 1.4. К выполнению обязанностей тьютора в общеобразовательной организации допускаются лица; 

" имеющие образование и обучение, соответствующие требованиям к квалификации (профстандарта) по своей должности; 

" соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению директора, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 1.5. Принимаемый на работу тьютор обязан пройти в установленном порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 1.6. Тьютор должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение оказанию первой помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по эле опасности . 1.7. Тьютор в целях соблюдения требований охран труда обязан: 

" соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

" обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране и безопасности труда, пожарной безопасности во время организации образовательной деятельности; 

" соблюдать правила личной гигиены; 

" знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

" уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

" знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

" соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной организации; 

" соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

" соблюдать должностную инструкцию тьютора в школе. 1.8. В процессе работы возможно воздействие на тьютора школы следующих опасных и (или) вредных производственных факторов: 

" тяжесть трудового процесса: рабочая поза (длительное нахождение в положении ”стоя" в течение рабочего дня). 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами СОУТ. 1.9. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе тьютором: 

" нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

" перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

" зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями; 

" поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

" повышенное психоэмоциональное напряжение; 

" повышенный уровень шума; 

" высокая плотность эпидемиологических контактов. 1.10. В случае травмирования уведомить заместителя директора по УВР любым доступным способом в ближайшее время. При неисправности оборудования, мебели, ЭСО и иной оргтехники сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной части и не использовать до устранения всех недостатков и получения разрешения. 1.11. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм тьютор школы должен: 

" оставлять верхнюю одежду, обувь в предназначенных для этого местах; 

" мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики после соприкосновения с загрязненными предметами, перед началом работы, после посещения туалета, перед приемом пищи; 

" не допускать приема пиши в учебном кабинете; 

" осуществлять проветривание учебного кабинета; 

" соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, СП 3.1 2.4.3598-20. 1.12. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время. 1.13. Тьютор, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплин и может быть привлечен к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном порядке. 

2.  Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Тьютор общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы . 2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в учебном кабинете и убедиться в исправности электрооборудования: 

" осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

" уровень искусственной освещенности в учебном кабинете должен составлять не менее 300 люкс; 

" коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 2.5. Убедиться в свободности выхода из учебного кабинета, проходов. Убедиться, что мебель, используемая при организации обучения и воспитания, обучающихся с ОВЗ и инвалидов, расположена с учетом особенностей физического развития обучающихся, приспособлена к особенностям их психофизического развития, индивидуальным возможностям и состоянию здоровья. 2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в кабинете, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном виде методических материалов и тетрадей. 2.7. Провести осмотр санитарного состояния учебного кабинета. Подготовить для работы требуемый учебный материал и оборудование, электронные средства обучения. 2.8. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна и двери. Окна в открытом положении зафиксировать . 2.9. Удостовериться, что температура воздуха в учебном кабинете соответствует требуемым санитарным нормам 18-240С, в теплый период года не более 280C. 2.10. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий. 2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера, удостовериться в исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора в учебном кабинете. 2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы тьютору необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, где проводятся занятия, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход из кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения. 3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета не ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы. 3.3. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по охране труда, не разрешать ученикам школы самовольно уходить с места проведения занятий без разрешения тьютора общеобразовательной организации. 3.4. Проводя групповые и индивидуальные занятия с учениками, соблюдать установленную продолжительность занятий, с учетом ограниченных возможностей здоровья детей. Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не превышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательные программы основного общего и среднего общего образования — не превышать 15 минут. 3.5. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении. 3.6. При работе в кабинете соблюдать инструкцию по охране труда в учебном кабинете. 3.7. Все используемые в учебном кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление/зануление. 3.8. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 3.9. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 3.10. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 3.11. Не использовать в помещении учебного кабинета переносные отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не сертифицированные удлинители. 3.12. При сопровождении обучающегося на занятия тьютору необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории школы: 

" во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки; 

" ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

" при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, не перешагивать через ступеньки, ходить осторожно и не спеша; 

" не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 3.13. При использовании ЭСО и оргтехники тьютору запрещается: 

" смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

" включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

" нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

" размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

" разбирать включенные в электросеть приборы; 

" прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

" сгибать и защемлять кабели питания; 

" прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, необходимо дать ему остыть; 

" допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

" оставлять без присмотра включенные электроприборы. 3.14. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для тьютора, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием, установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 3.15. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций, причины их вызывающие: 

" пожар, возгорание, задымление, поражение электрическим током вследствие неисправности ЭСО и иной оргтехники, шнуров питания; 

" неисправность ЭСО и иной оргтехники; 

" прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб; 

" террористический акт или угроза его совершения. 4.2.  Тьютор школы обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или директора школы: 

" о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников общеобразовательной организации; 

" о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

" о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

" об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления) 4.3. В случае получения травмы тьютор обязан прекратить работу, позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) — фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, фотографирования или иным методом. 4.4. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, тьютор школы обязан немедленно прекратить работу, вывести детей из кабинета — опасной зоны, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101 — с мобильного), оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, сообщить директору школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты или порошка. 4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в учебном кабинете необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной части общеобразовательной организации. 4.6. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО или ином электроприборе необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно- хозяйственной части и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и получения разрешения. 4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта тьютору школы необходимо руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС террористического характера. 

5. Требования охраны груда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть учебный кабинет. Убрать учебные, наглядные и методические пособил, раздаточный материал, которые использовались на занятиях, в места хранения. 5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 5.3. Проветрить учебный кабинет. 5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя сообщить лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе. 5.5. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 5.6. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на безопасность труда, пожарную безопасность, обнаруженных во время работы. 5.7. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет на ключ. 

6. Заключительные положения инструкции по охране труда для тьютора 

6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции по охране труда проводится не реже одного раза в 5 лет. 6.2. Инструкция по охране труда для тьютора должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях: 

• при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда для тьютора; 

• при изменении инструкций по охране труда для тьютора; 

• по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и профессиональных заболеваний; 

• по требованию уполномоченных представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда. 6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) данной инструкции по охране труда для тьютора условия труда не изменяются, то действие инструкции продлевается на следующие 5 лет. 6.4. Ответственность за своевременное внесение необходимых изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции по охране труда возлагается на ответственного по охране труда в общеобразовательном учреждении. 

Инструкция по охране труда помощника воспитателя

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе помощником воспитателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе помощником воспитателя соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе помощником воспитателя возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;

· термические ожоги при переноске горячей пищи и воды;

· химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;

· травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу.

1.4. При работе помощником воспитателя должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный и косынка, при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств должны быть резиновые перчатки и фартук прорезиненный.

1.5. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуации при пожаре.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации детского дома.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. При работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надеть резиновые перчатки и прорезиненный фартук.

2.2. Убедиться в целостности столовой посуды, исправности уборочного инвентаря, наличии его сигнальной маркировки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помещений.

3.2. Не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и совок.

3.3. Горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях ведро заполнять не более 3/4 его емкости. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

3.4. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травмы.

3.5. При протирке стен, потолков, окон использовать исправную и проверенную лестницу-стремянку с резиновыми наконечниками на ножках и работать только вдвоем со страховкой.

3.6. При использовании моющих и дезинфицирующих средств работать обязательно в резиновых перчатках.

3.7. После каждого приема пищи столы промывать горячей водой с мылом.

3.8. Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье столовой посуды, трещины и сколы на посуде не допускаются.

3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 70°С. При доставке пищи с пищеблока в столовую запрещается ставить емкости с пищей друг на друга.

3.10. При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений фиксировать открытые рамы крючками, а фрамуги должны иметь ограничители.

3.11. Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом. В конце дня промывать игрушки горячей водой с мылом, а мягконабивные игрушки в конце дня дезинфицировать бактерицидными лампами в течение 30 мин.

3.12. Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой. Мытье окон должно проводиться 2 раза в год.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2. При возникновении пожара помочь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации детского дома и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные для него места. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Инструкция по охране труда для музыкального руководителя

1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе музыкальным руководителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе музыкальным руководителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности музыкального зала;

· травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других подвижных занятий;

· поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.

1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охрану труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 19°С.

2.6. Во избежание падения детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия.

3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия:

· для младшей и средней групп - 10-15 мин.

· для старшей группы - 20-25 мин.

· для подготовительной группы - 25-30 мин.

3.3. При проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания музыкального руководителя и воспитателя.

3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.

3.5. При использовании на музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыватель, телевизор и др.) руководствоваться "Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения".

3.6. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под поднятую крышку руки.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из музыкального зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и инструменты.

5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Инструкция по охране труда для инструктора по физической культуре 

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе инструктором по физической культуре соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении занятий в гимнастическом зале возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для гимнастических занятий;

· травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и гимнастических упражнений;

· поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов.

1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для гимнастических занятий: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 19°С.

2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания инструктора.

3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.

3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку.

3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения инструктора подниматься на высоту.

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.

3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий в дошкольном учреждении

1. Общие требования безопасности.

1.1.  К проведению массовых мероприятий допускаются лица в воз​расте не моложе 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр и инструк​таж по охране труда.

1.2.  При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

· возникновение пожара при неисправности электропроводки, ис​пользовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и дру​гих веществ, могущих вызвать загорание;

· травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

1.3.  Помещения, где проводятся массовые мероприятия, СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми меди​каментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.

1.4.  Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероп​риятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичны​ми средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), обо​рудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией,

1.5.  Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не дол​жны иметь глухих решеток.

1.6.  О каждом несчастном случае с участниками массового мероп​риятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и админист​рации детского сада, принять меры по оказанию первой помощи пост​радавшему.

1.7.  На время проведения массового мероприятия должно быть обес​печено дежурство работников детского сада в составе не менее двух человек.

1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка. При необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом массовых мероприятий.

2.1.  Приказом заведующего детским садом назначить ответственных лиц за прове​дение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2.  Провести целевой инструктаж по охране труда от​ветственных лиц с регистрацией в журнале инструктажа на ра​бочем месте.

2.3.  Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

2.4.  Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожароту​шения, связи и пожарной автоматики.

2.5.  Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероп​риятия, и провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время массовых мероприятий.

3.1.  В помещении, где проводится массовое мероприятие СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2.  Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких дей​ствий.

3.3.  Все эвакуационные выходы во время проведения массового ме​роприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые ука​затели «Выход» должны быть во включенном состоянии.

3.4.  Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом ос​новании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легко воспламеняющихся матери​алов, вату.

3.5.  При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопуш​ки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением хи​мических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.  При возникновении пожара немедленно без паники эвакуиро​вать детей из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.  При получении участником массового мероприятия травмы не​медленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администра​ции детского сада, оказать пострадавшему первую помощь, при необхо​димости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании массовых мероприятий.

5.1.  Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.2.  Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.

5.3.  Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.

Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований

1. Общие требования охраны труда
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются воспитанники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Воспитанники подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием не исправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

· проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации детского дома, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить лесок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку.

3. Требования охраны труда во время соревнований
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкция по охране труда при перевозке воспитанников детского сада автомобильным транспортом

1. Общие требования безопасности

1.1.  К перевозке воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие:

· вводный инструктаж;

· инструктаж по пожарной безопасности;

· первичный инструктаж на рабочем месте;

· инструктаж по электробезопасности на рабочем месте. 

1.2.  Для выполнения обязанностей водителя автомобиля допускаются лица, имеющие удостоверение на право управления данной категорией транспорта, не имеющие медицинских противопоказаний для данной профессии.

1.3.  Детей при перевозке должны сопровождать двое взрослых.

1.4.  Водитель должен проходить:

· повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте не реже, чем через каждые три месяца;

· внеплановый инструктаж: 
· при изменении технологического процесса или правил по охране труда; 
· замене или модернизации легкового автомобиля, приспособлений и инструмента; 

· при изменении условий и организации труда, при нарушениях инструкций по охране труда, перерывах в работе более чем на 60 календарных дней (для работ, к которым предъявляются повышенные требования безопасности - 30 календарных дней);

· диспансерный медицинский осмотр – согласно приказу Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 12 апреля 2011 г. N 302н.

· Водитель обязан:

· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные в дошкольном учреждении;

· соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной безопасности, инструкции по электробезопасности;

· соблюдать требования к эксплуатации автомобиля;

· использовать по назначению и бережно относиться к выданным средствам индивидуальной защиты.

1.5.  При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на детей следующих опасных факторов:

· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

· травмы при резком торможении автобуса;

· травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.

1.6.  Автобус, предназначенный для перевозки детей должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем, медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
1.7.  В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации детского сада, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.

1.8.  При перевозке детей соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены. 
1.9.  За невыполнение требований безопасности, изложенных в настоящей инструкции, лица несут ответственность согласно действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.  Перевозка детей разрешается только по письменному приказу руководителя детского сада.

2.2.  Провести инструктаж детей по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. 

2.3.  Внешним осмотром убедиться в полной исправности автобуса и проверить:

· техническое состояние автобуса, обращая особое внимание на исправность шин, тормозной системы, рулевого управления, приборов освещения и сигнализации, стеклоочистители, на правильную установку зеркала заднего вида, чистоту и видимость номерных знаков и дублирующих их надписей, а также отсутствие подтекания топлива, масла и воды. 

· давление воздуха в шинах в соответствии с нормами;

· наличие исправного инструмента и приспособлений;

· заправку автомобиля топливом, маслом, водой, тормозной жидкостью и уровень электролита в аккумуляторной батарее.

2.4.  Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителей и аптечки.

2.5.  Посадку детей в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается. 

2.6.  После запуска или прогрева двигателя необходимо проверить на ходу работу рулевого управления и тормозов, работу "СТОП" сигнала, поворотов, освещения, а также звуковой сигнал.

3.Требование безопасности во время работы

3.1.  Прежде чем начать движение с места остановки (стоянки) или выехать на трассу, убедиться, что это безопасно для рабочих и других посторонних лиц и подать предупредительный сигнал.

3.2.  Скорость движения выбирать с учетом дорожных условий, видимости и обзорности, интенсивности и характера движения транспортных средств и пешеходов, особенностей и состояния автобуса.

3.3.  Выполнять требования безопасности движения и указания регулировщиков дорожного движения в соответствии с "Правилами дорожного движения".

3.4.  При перевозке детей соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.5.  Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки. 

3.6.  Скорость движения автобуса при перевозке детей не должна превышать 60 км в час.

3.7.  Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.8.  Не разрешается перевозить детей в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости. 

3.9.  Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

3.10.  При ремонте автобуса на линии соблюдать меры предосторожности: съехать на обочину дороги, включить задний свет при плохой видимости, остановить автомобиль с помощью стояночной тормозной системы, включить первую передачу, подложить под колеса упоры. При работе на обочине под автомобилем находиться с противоположной стороны проезжей части.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  Водитель причастный к дорожно-транспортному происшествию, вызвавшего несчастный случай (наезд на людей или столкновение с другим транспортным средством), должен немедленно сообщить в органы ГИБДД, начальнику АХО или диспетчеру; оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, принять меры к сохранению обстановки происшествия (аварии) до прибытия работников ГИБДД, если это не создает опасности для окружающих.

4.2.  При неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.3.  При получении ребенком травмы оказать первую помощь, доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации детского сада и родителям. 
5. Требования безопасности по окончании перевозки

5.1.  Съехать на обочину дороги или подъехать на автостоянку и остановить автобус.

5.2.  Дети должны выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3.  Проверить по списку наличие детей.

Инструкция по охране труда при уборке помещений в детском саду

1. Общие требования безопасности.

1.1.  К работе по уборке помещений в дошкольных учреждениях допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  При уборке помещений возможно воздействие на работников следующих опасных и вредных производственных факторов:

приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств;

поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;

поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильников.

1.4.  При уборке помещений должны использоваться средства индивидуальной защиты: спецобувь, халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, дополнительно: резиновая обувь и перчатки.

1.5.  Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений.

1.6.  При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации детского сада.

1.8.  При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.

1.9.  Лица, допустившие не выполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.  Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.

2.2.  Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

2.3.  Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.  Уборку помещений производить:

· при отсутствии воспитанников детского сада;

· в умывальных и туалетных комнатах с применением дезинфицирующих средств;

3.2.  Не применять при уборке помещений бензин, керосин и других легковоспламеняющиеся жидкости.

3.3.  Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

3.4.  Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.  При попадании в глаза моющих и дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.

4.2.  При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств, тщательно вымыть руки с мылом и смазать лицо кремом.

4.3.  При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.  Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).

5.2.  Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.

5.3.  Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкция по охране труда сторожа в детском саду

1. Общие положения.

1.1.
К работе в детском саду допускаются лица, достигшие 18лет, обоего пола, прошедшие медицинский осмотр.

1.2.
Сторож должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкцию по охране труда:

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка;

· соблюдать режим труда и отдыха;

1.3.
Опасные факторы:

· поражение электрическим током;

· падения со стремянок или лесенок;

· получение иных увечий в связи с нарушениями инструкций по охране труда.

1.4.
О случаях получения травмы работник обязан сообщать администрации детского сада.

1.5.
Сторож относится к не электротехническому персоналу и должен иметь первую квалификационную группу допуска по электробезопасности.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.
Принять смену за 15 минут до начала дежурства.

2.2.
Проверить исправность электроосвещения.

2.3.
Проверить безопасность рабочего места.

2.4.
Выключить электроосвещение кроме необходимого для освещения территории детского сада.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.
Произвести обход вверенного объекта.

3.2.
Во время дежурства бодрствовать.

3.3.
Не привлекать к дежурству посторонних лиц.

3.4.
Следить за работой систем отопления, водоснабжения.

3.5.
Не оставлять рабочее место.

3.6.
Не пользоваться электрообогревателями.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.
В случае возникновения аварийных ситуаций сообщить администрации детского сада.

4.2.
При пожаре сообщить администрации детского сада и в службу 01.

4.3.
В случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим и сообщить администрации детского сада.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.
Произвести обход вверенных объектов.

5.2.
Проверить санитарное состояние рабочего места.

5.3.
Обо всех недостатках, обнаруженных во время дежурства, сообщить администрации детского сада.

Инструкция по охране труда для повара в детском саду

1. Общие требования безопасности.

1.1.  К работе в качестве повара в детском саду допускается персонал, прошедший предварительный медицинский осмотр и не имеющий противопоказаний для работы в дошкольных учреждениях, инструктаж по технике безопасности.

1.2.  На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по охране труда и проходит:

· стажировку;

· обучение устройству и правилам эксплуатации технологического оборудования;

· курс по санитарно-гигиенической подготовке со сдачей зачета;

· проверку знаний в объеме 1-й группы по электробезопасности.

1.3.  При эксплуатации газоиспользующих установок, повар должен до назначения на 

1.4.  самостоятельную работу обязан пройти обучение безопасным методам и приемам выполнения работ в газовом хозяйстве и сдать экзамен в установленном порядке.

1.5.  Первичная проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ в газовом хозяйстве проводится с участием инспектора газового надзора. На основании протокола первичной проверки знаний выдается удостоверение.

1.6.  Во время работы повар должен проходить:

· осмотр открытых поверхностей тела на наличие гнойничковых заболеваний – ежедневно перед началом работы;

· обучение охране труда по действующему оборудованию каждые 2-года;

· повторную проверку знаний охране труда при эксплуатации газового оборудования – один раз в 12 месяцев;

· проверку знаний по электробезопасности – ежегодно;

· проверку санитарно-гигиенических знаний - ежегодно;

· периодический медицинский осмотр, врачом-терапевтом – ежегодно, врачом–дерматологом и венерологом – 2 раза в год;

· повторный инструктаж по охране труда - один раз в три месяца.

1.7.  До представления результатов медицинских обследований и сдачи зачета по санитарному минимуму повар к работе не допускается 

1.8.  На каждого работника должна быть заведена личная медицинская книжка, в которую вносятся результаты медицинских обследований, о сдаче санитарного минимума. 
1.9.  Повар должен знать:

· устройства, конструкцию, принцип действия и правила технической эксплуатации оборудования;

· основные виды неполадок донного оборудования, способы их устранения;

· устройство и работа манометров;

· правила внутреннего трудового распорядка.

1.10.  Повар должен соблюдать следующие правила личной гигиены:

· приходить на работу в чистой одежде и обуви;

· оставлять личную одежду, личные вещи в гардеробе;

· коротко стричь ногти;

· перед началом работы тщательно мыть руки с мылом, надевать чистую санитарную одежду;

· при посещении туалета снимать санитарную одежду в специально отведенном месте;

· сообщать Обо всех случаях заболеваний кишечными инфекциями в семье работника.

1.11.  На повара в процессе работы могут воздействовать следующие опасные производственные факторы:

· повышенная температура поверхностей оборудования;

· пониженная температура поверхностей холодильного оборудования;

· повышенная влажность воздуха;

· повышенная подвижность воздуха рабочей зоны;

· повышенное напряжение в электрической сети;

· недостаточная освещенность рабочей зоны;

· физические перегрузки.

1.12.  Повар должен быть обеспечен санитарной одеждой, санпринадлежностями и СИЗ:

· куртка белая хлопчатобумажная – на 4 месяца;

· брюки светлые хлопчатобумажные – на 4 месяца;

· колпак белый – на 4 месяца;

· полотенце – на 4 месяца;

· тапочки – на 6 месяцев.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.  Подготовить рабочее место для безопасной работы и проверить:

· перед включением электроплиты наличие поддона под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, состояние жарочной поверхности. 

· убедиться, что переключатель конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом положении;

· исправность другого применяемого оборудования; 

· сроки прохождения манометров в лаборатории Госстандарта (один раз в 12 месяцев), предохранительных клапанов;

· работу местной вытяжной вентиляции.

2.2.  Правильно надеть спецодежду, волосы убрать под колпак, рукава одежды подвернуть до локтя или застегнуть у кисти рук. Не закалывать спецодежду иголками, не держи в карманах булавки, стеклянные и другие бьющиеся предметы.

2.3.  Приведи в порядок рабочее место, не загромождай проходы.

2.4.  Осмотри инвентарь, убедись в его исправности, требуй от администрации изъятия и замены непригодного инвентаря, посуды.

2.5.  При обнаружении неисправностей в оборудовании немедленно поставь в известность заведующего столовой и до устранения их, к работе не приступай.

2.6.  Не проводи самостоятельно ремонт оборудования.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.  Для предотвращения попадания в воздух производственных помещений вредных веществ следует:

· соблюдать технологические процессы приготовления кулинарной продукции;

· операции по просеиванию муки, крахмала производить на специально оборудованных рабочих местах.

3.2.  Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения повар обязан:

· максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит, своевременно выключать секции электроплит или переключать их на меньшую мощность;

· не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность без загрузки.

3.3.  Не работай на машинах и аппаратах, устройство которых не знаешь и работа на которых тебе не поручена.

3.4.  Работай на мясорубке только со специальным приспособлением или кольцом у загрузочной воронки.

3.5.  Для проталкивания мяса в машину, пользуйся деревянным пестиком. Не проталкивай мясо руками.

3.6.  При использовании универсального привода насадку и крепления их производи при включении мотора.

3.7.  При работе на шинкованных машинах не проталкивай овощи руками на ходу.

3.8.  При работе на овощно-мясных и протирочных машинах пользуйся предохранительной крышкой.

3.9.  Разделку замороженного мяса производи после его оттаивания.

3.10.  Для опалки дичи, птицы, пользуйся паяльными лампами.

3.11.  Работая ножом, держи правильно руки и нож. Будь осторожен, ножи храни в специальных чехлах.

3.12.  Выемку рыбы из ванн производи проволочными черпаками.

3.13.  Посуду с жидкостью по плите передвигай осторожно.

3.14.  Следи за тем, чтобы поставленные жиры для разогрева не вспыхнули.

3.15.  При поджарке котлет, пирожков, клади их с наклоном от себя.

3.16.  Клади в кипящий жир картофель, другие овощи, не допуская попадания воды.

3.17.  Крышки варочных котлов открывай от себя осторожно.

3.18.  При переноске горячей пищи ставь на устойчивые подставки.

3.19.  Не берись голыми руками за горячую посуду, пользуйся для этого полотенцем.

3.20.  Срочно убирай пролитый жир, уроненные продукты.

3.21.  Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением от себя, передвигать посуду на поверхности плиты осторожно, без рывков и больших усилий, открывать крышки посуды с горячей пищей осторожно, движением на себя.

Не пользоваться котлами, кастрюлями и другой кухонной посудой, имеющей деформированные дно или края, непрочно закрепленные ручки или без ручек.

3.22.  Перед переноской котла с горячей пищей предварительно убедитесь в отсутствии посторонних предметов и скользких полов на всем пути передвижения.

3.23.  Разделочные доски располагай на ровную поверхность.

3.24.  Консервные банки открывай специальным ключом.

3.25.  Для вскрытия тары пользуйся гвоздодером.

3.26.  Не выходи на улицу потным.

3.27.  При переводе на другую работу, требуй от администрации дополнительного инструктажа.

3.28.  Сотрудникам столовой запрещается:

· при изготовлении блюд носить ювелирные украшения;

· курить на рабочем месте;

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.  При обнаружении дефектов оборудования, представляющих опасность для жизни персонала и целостности оборудования, немедленно прекрати работу, по возможности отключи электрооборудование от электросети, прими меры по ликвидации аварии.

4.2.  При появлении запаха газа в помещении немедленно прекратить пользование газоиспользующими установками, перекрыть краны к установке и на установках, вызвать работников газовой службы.

4.3.  При возникновении пожара немедленно вызови пожарную охрану, удали в безопасное место людей, поставь в известность заведующего столовой и организуй тушение огня подручными средствами.

4.4.  Окажи первую помощь пострадавшим при травмировании, внезапном заболевании.

4.5.  О несчастном случае доложи заведующему столовой.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1.  Надежно обесточьте оборудование.

5.2.  Произвести разработку, очистку, мойку оборудования.

5.3.  Убрать инвентарь на специально отведенное место.

5.4.  Снять спецодежду, принять душ.

Инструкция по охране труда дворника в детском саду

1. Общие требования безопасности.

1.1.  К работе в качестве дворника в детском саду допускаются рабочие, прошедшие инструктаж по технике безопасности и медицинский осмотр.

1.2.  Дворник должен знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.  Дворник должен выполнять только ту работу, которая поручена администрацией.

2.2.  Надеть положенную спецодежду.

2.3.  Осмотреть свою закрепленную территорию, если обнаружены открытые люки колодцев, вызовите дежурную службу, чтобы они закрыли крышки колодцев.

2.4.  Проверить исправность инструмента и инвентаря (лопаты, скребки, носилки, метлы).

2.5.  Лопаты и метлы должны быть прочно насажены на рукоятку и прочно закреплены.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.  Во время работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами.

3.2.  Уборку закрепленной территории желательно проводить до основного потока людей.

3.3.  При уборке закрепленной территории, если обнаружите оборванный электропровод, не касаться концов электропровода с тем, чтобы не получить электротравму.

3.4.  Во время работы не оставлять мусор на проезжей части и пешеходных дорогах, а собирать и отвозить его в специально отведенное место.

3.5.  Закрепленная территория всегда должна быть чистой.

3.6.  В летнее время закрепленную территорию промывать водой из шланга.

3.7.  В зимнее время снег с закрепленной территории должен постоянно убираться.

3.8.  Не разрешается переносить и поднимать груз весом более 50 кг для мужчин и 15 кг для женщин.

3.9.  Запрещается сметать мусор и отходы в люки, проемы, каналы и колодцы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.  При несчастном случае оказать первую медицинскую помощь (обратиться в медпункт или вызвать скорую медицинскую помощь).

4.2.  Сообщить о случившемся своему руководителю.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.  Привести в порядок инвентарь, Обо всех замечаниях доложить своему руководителю.

Инструкция по охране труда медсестры в детском саду

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в качестве медсестры в детском саду допускаются лица, имеющие соответствующую квалификацию, прошедшие медицинскую комиссию и инструктаж по охране труда на рабочем месте.

1.2. Медсестра должна быть обеспечена спецодеждой, СИЗ согласно типовых норм бесплатной выдачи спецодежды и спецобуви.

1.3. Медсестра обязана соблюдать:

· правила внутреннего распорядка;

· правила пожарной безопасности;

· режим труда и отдыха.

1.4. При работе на медсестру возможно воздействие следующих опасных факторов:

· термические ожоги;

· химические ожоги;

· падение со стремянок, лестниц и т.п.

· порезы рук. 

1.5. Медсестра должна соблюдать правила личной гигиены.

1.6. Использовать по назначению и бережно относиться к выданным СИЗ.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.  Надеть полагающуюся по нормам чистую, исправную спецодежду, спецобувь. Спецодежда не должна иметь развивающихся концов, рукава и ворот должны быть завязаны.

2.2.  Подготовить инструмент.

2.3.  Проверить достаточность освещения в медпункте.

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами, разговорами.

3.2 Помещение кабинета содержать в безупречной чистоте.

3.3 Следить за целостностью стеклянных приборов и посуды, запрещается мыть их при нарушении целостности.

3.4 При эксплуатации приборов и аппаратов необходимо строго руководствоваться правилами(инструкциями), изложенными в техническом паспорте, прилагаемом к приборам и оборудованию.

3.5 Металлические корпуса всех электроприборов должны быть обязательно заземлены.

3.6 При прекращении подачи электроэнергии необходимо отключить все приборы. 

3.7 При работе с раствором хлорамина, хлорной извести пользоваться резиновыми перчатками.

3.8 При работе с электроприборами:

не работать с неисправными электроприборами;

не производить ремонт неисправных приборов;

не включать и не выключать электроприборы влажными руками;

3.9 Соблюдать правила пользования газовыми приборами.

3.10 Разрешается переносить груз не более 10кг.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При возникновении несчастного случая принять меры по предотвращению тяжких последствий. Если несчастный случай произошел, оказать медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать «Скорую медицинскую помощь». Поставь в известность о случившимся руководство детского сада.

4.2.  При химическом ожоге необходимо пораженное место промыть большим количеством проточной холодной воды из под крана или ведра в течение 15-20мин. При химическом ожоге полностью смыть химические вещества водой не удается. Поэтому после промывания пораженное место необходимо обработать раствором питьевой соды (чайная ложка соды на стакан воды). 

4.3.  При попадании брызг щелочи или паров в глаза и полость рта необходимо промыть пораженные места большим количеством воды, а затем раствором борной кислоты (половина чайной ложки кислоты на стакан воды). После обработки вызвать скорую медицинскую помощь.

4.4.  При возникновении пожара:

· отключить электрическое оборудование;

· сообщить заведующему детским садом;

· вызвать пожарную службу;

· приступить к эвакуации;

· оказать помощь пострадавшим.

5. Требования безопасности по окончании работ

5.1. Навести порядок в медпункте.

5.2. Спецодежду снять и повесить в отдельный шкафчик.

5.3. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом.

Инструкция по охране труда при стирке белья

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе при стирке белья допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

· термические ожоги горячей водой или паром;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса стиральной машины и диэлектрического коврика;

· поражение рук и органов дыхания вредными химическими веществами моющих средств;

· травмы при падении на мокром, скользком полу.

1.3. При стирке белья используется специальная одежда: косынка, перчатки резиновые, а также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик.

1.4. Помещение для стирки белья должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией. В помещении должен быть огнетушитель и аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

 2.Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку, убедиться в наличии на полу около электрических стиральных машин деревянных решеток с диэлектрическими ковриками.

2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность подсоединения защитного заземления к корпусам стиральных машин, а также к корпусам металлических ванн для замачивания белья.

2.3. Проверить работу стиральных машин путем кратковременного их включения.

2.4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию прачечной.

 3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не перегружать стиральную машину бельем, Вес загруженного белья не должен превышать норму, указанную в техническом паспорте машины.

3.2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками, а органы дыхания - марлевой повязкой.

3.3. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).

3.4. Не прикасаться во время работы стиральной машины к вращающимся ее частям.

3.5. Следить за исправностью контрольно-измерительных приборов, своевременно очищать их от пыли и грязи.

3.6. При работе со стиральной машиной стоять на деревянной решетке, на которой должен быть диэлектрический коврик.

3.7. По окончании стирки, во избежание ожогов рук, белье выгружать из барабана (бака), используя деревянные щипцы.

3.8.Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.

3.9.Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в канализацию.

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины, прекратить работу и выключить стиральную машину. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.2. При плохом самочувствии прекратить работу, выключить стиральную машину и обратиться к медработнику.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации детского сада, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Слить воду из стиральной машины в канализацию, отключить ее от сети.

5.2. Привести в порядок рабочее место и выключить приточно-вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.

Инструкция по охране труда кастелянши детского сада

1. Общие требования по охране труда

1.1. К работе в качестве кастелянши допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте.

1.2. Кастелянша в своей работе должна:

· знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;

· соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);

· выполнять требования личной гигиены;

· содержать в чистоте рабочее место.

1.3. Кастелянша должна работать в специальной одежде: халат, головной убор.

1.4. В кабинете кастелянши должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.5. Кастелянша обязана соблюдать противопожарный режим, правила ПБ, знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при пожаре.

2. Требования по охране труда перед началом работы

2.1. Проверить исправность электроосвещения на рабочем месте

2.2. Проветрить помещение.

2.3. Проверить безопасность рабочего места.

2.4. Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов.

2.5. Привести в порядок рабочую одежду, а именно: надеть установленную форму (спецодежду), надеть удобную обувь

3. Требования по охране труда во время работы

3.1. Хранить спецодежду, бельё, портьеры и т.д. в специально отведённых местах, недоступных для воспитанников.

3.2. Использовать в работе только сертифицированные материалы.

3.3. Выполнять требования личной гигиены и охраны труда.

3.4. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой.

3.5. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.

3.6. Уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения.

3.7. Во время работы необходимо быть предельно внимательными, не отвлекаться посторонними разговорами.

3.8. При работе с нагревательными приборами прежде, чем включать штепсель в розетку, необходимо убедиться в исправности электропроводки сети и прибора.

3.9. Для предохранения себя от увечий пользоваться перчатками.

3.10. Убирать вещи в строго отведенное место, не разбрасывать иголки, булавки, ножницы и др. опасные предметы, не носить их в халате, быть осторожной, поднимаясь и спускаясь по лестнице. Обувь носить только на низком каблуке.

3.11. При оформлении кабинета становиться только на устойчивую специально предназначенную лесенку-стремянку.

4. Действия при аварийных ситуациях

4.1. При получении травмы или другом несчастном случае, немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему.

4.2. О случившемся сообщить заведующего детским садом, а в случае необходимости в медицинское учреждение (скорую неотложную помощь 03.)

4.3. В случае пожара или загорания вызвать пожарную команду по телефону 01 и приступить к тушению загорания первичными средствами пожаротушения.

5. Требования по охране труда после работы

5.1. Навести порядок на рабочем месте.

5.2. Убрать в отведенное место халат, инструменты и приспособления.

5.3. Выключить электроприборы.

5.4. Проветрить помещение.

5.5. Сообщить заместителю заведующего по АХЧ и заведующего детским садом обо всех неисправностях и замечаниях в период работы.
Инструкция по охране труда для работника кухни в детском саду

1. Общие требования безопасности.

1.1.
К самостоятельной работе работника кухни в детском саду допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальное образование, прошедшие медицинское освидетельствование, вводные и первичный (на рабочем месте) инструктажи по охране труда, а также изучивших настоящую инструкцию и закреплённое за ним оборудование.

Медицинское освидетельствование повар должен проходить 2 раза в год, повторный инструктаж по охране труда проводится 1 раз в квартал

1.2.
Соблюдать правила внутреннего распорядка дошкольного учреждения. Курить в детском саду запрещено. Работать в состоянии алкогольного опьянения запрещено.

1.3.
При работе могут возникнуть следующие опасные производственные факторы, которые воздействуют на работника кухни:

· Не закрытые ограждениями вращающиеся части оборудования, отсутствие защитного заземления на оборудовании, которые могут оказаться под напряжением, вследствие нарушения изоляции. 

· Недостаточная освещённость рабочего места, скользкие и не ровные полы, горячая вода, пар.

1.4.
Запрещается работать на неисправном оборудовании, пользоваться неисправными инструментами. Обо всех неисправностях сообщать руководству.

1.5.
Работать только в положенной по санитарным нормам спец. одежде, обуви, которая должна всегда быть чистой и в исправном состоянии.

1.6.
Работник обязан:

· Соблюдать правила пожарной и электробезопасности. 

· Нельзя касаться находящихся в движении частей механизмов. 

· Прикасаться к токоведущим частям, электрическим проводам (даже изолированным), кабелям, клеймам, патронам освещения. 

· Наступать на лежащие, на полу электропровода, так как при плохой их изоляции может произойти поражение электрическим током. 

· Не хранить на рабочем месте горюче-смазочные и лакокрасочные материалы. 

· Знать место расположения средств пожаротушения и уметь пользоваться ими. 

· Не разрешается использовать средства пожаротушения для других целей. 

· При возникновении пожара немедленно поставить в известность администрацию и принять меры к тушению пожара. 

· Вызвать пожарную команду по телефону -01.

1.7.
В случае получения травмы сообщить заведующего и обратиться в медпункт.

1.8.
Уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим, используя медицинскую аптечку.

1.9.
Соблюдать правила личной гигиены: содержать в порядке и чистоте рабочее место и оборудование, мыть руки с мылом перед началом работы и по окончанию, следить за чистотой кожного покрова лица и рук, при порезах, царапинах пользоваться антисептическими растворами (йод, зелёнка), наложить бинтовую повязку или лейкопластырь.

1.10.
Лица, нарушившие требования настоящей инструкции несёт ответственность в порядке, установленном законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.
Правильно надеть полагающуюся по санитарным нормам рабочую одежду, волосы убрать под головной убор. 

Запрещено закалывать иголками, булавками одежду, держать в карманах булавки, стеклянные и другие бьющиеся и острые предметы.

2.2.
Привести в порядок рабочее место, не загораживать проходы.

2.3.
Осмотреть инвентарь, убедиться в его исправности. Требовать от администрации изъятия и замены непригодного инвентаря и посуды.

2.4.
При осмотре оборудования проверить:

· исправность оборудования;

· наличие и исправность ограждений;

· наличие и исправность заземления.

2.4. При обнаружении каких-либо неполадок или неисправностей в оборудовании, немедленно заявить заведующего детским садом и до их устранения к работе не приступать.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.
Не работать на машинах и агрегатах, устройства которых не знакомы и работа на которых, вам не поручена.

3.2.
Работать на мясорубке только со специальными приспособлениями или кольцом у загрузочной воронки.

3.3.
Для проталкивания мяса в машину пользуйтесь деревянным пестиком. Не проталкивать мясо руками.

3.4.
Не работать на мясомешалке без специального приспособления, не допускающего её пуск при открытой крышке загрузочного ковша.

3.5.
При использовании машин универсального привода насадки, а крепления менять только при выключенном моторе.

3.6.
При работе на овощечистке и протирочных машинах пользоваться предохранительной крышкой или решёткой в загрузочной воронке.

3.7.
При работе на шинковальных машинах не проталкивать овощи руками на ходу.

3.8.
Разделку замороженного мяса производить после его размораживания

3.9.
Для разбора мяса используйте колоду с ровной поверхностью

3.10.
Для опалки птицы, дичи или голов не пользоваться паяльными лампами

3.11.
При работе с ножами, будьте осторожны, правильно держите руки и нож при обработке продуктов. Ножи хранятся в специальных чехлах.

3.12.
Выемку рыбы из ванны производить проволочными черпаками

3.13.
Требовать от администрации, чтобы поверхность кухонной плиты была ровной, без выступов, а топочные очаги и дверцы их исправлены. Следить за тем, чтобы топочные дверцы во время топки были постоянно закрыты.

3.14.
Передвигать посуду с жидкостью по поверхности плиты осторожно, без рывков

3.15.
Следить за тем, чтобы поставленные на плиту жиры для разогрева не вспыхнули от высокой температуры.

3.16.
При поджарке котлет, пирожков и других полуфабрикатов, кладите их с наклоном от себя

3.17.
Кладите в кипящий жир картофель и другие овощи, не допуская попадания воды

3.18.
Пользоваться противнями, которые свободно, без наклона входят в духовку.

3.19.
Крышки варочных котлов, кастрюль и другой наплитной посуды с горячей пищей открывать осторожно, от себя.

3.20.
Перед тем, как переставлять нагретую посуду или посуду с горячей пищей с одного рабочего места на другой, предупредить об этом стоящих рядом работников. При переноске горячей пищи нельзя прижимать к себе посуду.

3.21.
Посуду с пищей после её тепловой обработки необходимо ставить на устойчивую подставку. Требуйте, чтобы поверхность подставки была больше поверхности для устанавливаемой посуды.

3.22.
Не берите голыми руками за горячую кухонную посуду, используйте при этом полотенце.

3.23.
Обязательно принимайте меры к оборке пролитой на пол жидкости, жира, уроненных на пол продуктов.

3.24.
Разделочные доски клади на ровную поверхность стола

3.25.
Открывать банки с консервами, предназначенным для этого ключом. Запрещается вскрывать банки ножами и другими поварским инвентарём.

3.26.
Для вскрытия тары используйте гвоздодёр, клещи, молоток и др. инструменты, предназначенные для этого.

3.27.
Не переносить грузы весом выше установленных норм (для женщин - 10кг, для мужчин - 50кг)

3.28.
Не выходить потным на улицу или в холодное помещение

3.29.
Для работы на высоте использовать исправную стремянку или приставную лестницу, имеющие приспособления от скольжения (шины, резиновая прокладка). Не пользоваться для работы на высоте бочками, ящиками им другими предметами

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.
Обязательно останавливать машину (оборудование), выключив рубильник в следующих случаях:

· при перерыве в подаче электроэнергии;

· в случае воспламенения обшивки электродвигателя и наличия запаха горелой резины;

· если обнаружились неисправности в машине (оборудовании), пробивание током корпуса;

· при появлении постороннего шума, вибрации;

· в случае неисправности манометра, варочного котла;

· если манометр показывает давление более 0, 4 кг/с и предохранительный клапан не работает;

· О неисправностях сообщить администрации (заведующего).

4.2.
При возникновении пожара сообщить заведующего, приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.

4.3.
При травмировании, отравлении и внезапном заболевании, немедленно принять меры к оказанию первой медицинской помощи пострадавшему, и в случае необходимости вызвать врача, о происшествии сообщить заведующего детским садом.

5. Требование безопасности по окончанию работы.

5.1.
Выключить оборудование,

5.2.
Навести порядок на рабочем месте,

5.3.
Убрать спецодежду в отведённое место,

5.4.
Вымыть руки с мылом или принять душ.

Инструкция по охране труда при работе в пищеблоке детского сада

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в пищеблоке детского сада допускаются лица, достигшие 18 лет, прошедшие специальную подготовку, обученные охране труда в соответствии с ГОСТ 12.0.004-90, имеющие 1 группу по электробезопасности, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.

1.2. К обслуживанию газовой аппаратуры допускаются лица, имеющие удостоверение о прохождении специального техминимума по эксплуатации газовой пищеварочной аппаратуры.

1.3. Работники пищеблоков обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка детского сада.

1.4. Работники пищеблока детского сада обязаны знать и соблюдать правила пожарной безопасности.

1.5. Курение на рабочих местах запрещается.

1.6. Работники пищеблоков детского сада должны быть обеспечены санитарно-гигиенической спецодеждой, санитарной обувью и предохранительными приспособлениями в соответствии с действующими Нормами, утвержденными Минздравом, и обязаны соблюдать правила личной гигиены и санитарии.

1.7. Для мытья рук в умывальниках должны быть в достаточном количестве мыло и чистые полотенца.

1.8. В помещениях пищеблоков должны соблюдаться правила пожарной безопасности. Загромождение и захламление помещений, проходов, проездов не допускается.

1.9. О каждом несчастном случае, связанном с производством или работой, пострадавший или очевидец несчастного случая немедленно должен известить соответствующего руководителя детского сада. 

1.10. Работники пищеблоков обязаны выполнять инструкции по охране труда и своевременно проверять исправность действия арматуры, контрольно-измерительных приборов, предохранительных устройств.

1.11. Все технологические процессы, связанные с доставкой сырья, полуфабрикатов, готовых изделий должны осуществляться способами, максимально устраняющими ручные операции, исключающими опасность травматизма.

1.12. Производственное оборудование должно быть безопасным в эксплуатации при использовании отдельно или в составе комплексов и технологических систем в течение всего срока эксплуатации.

1.13. Все виды торгово-технологического оборудования, приводимые в действие электроэнергией, а также металлические конструкции, несущие на себе электроустановки, подлежат обязательному заземлению. Эксплуатация оборудования без заземления запрещается.

1.14. Чистка, регулировка и ремонт всех видов оборудования допускается только при отключенных электродвигателях.

1.15. Все движущиеся части машин и механизмов (валы, ролики и пр.) должны быть ограждены. Работать на машинах без соответствующих ограждений запрещается.

1.16. Для вскрытия и распаковки тары необходимо использовать соответствующие исправные инструменты (гвоздодеры, клещи).

1.17. Для открывания консервных банок необходимо пользоваться специальными приспособлениями и ключами.

1.18. Тара для внутрицехового перемещения должна иметь соответствующую маркировку: "крупа", "молоко" и т.д.

1.19. Ведра, тазы для мытья полов и уборки помещений должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или пластмассовую бирку "для полов" и т.д.

1.20. Приточно-вытяжная вентиляция должна обеспечивать нормальные условия работы. 

1.21. Полы должны быть гладкими, нескользкими, удовлетворять гигиеническим и эксплуатационным требованиям данного помещения.

1.22. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, подвергаются дисциплинарному воздействию в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости внеочередной проверке знаний вопросов охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед началом работы необходимо правильно надеть санитарно-гигиеническую одежду и обувь, убрать волосы под головной убор, застегнуть рукава. Запрещается закалывать спецодежду иголками, хранить в карманах булавки, стеклянные и острые предметы.

2.2. Необходимо осмотреть инвентарь и убедиться в его исправности. При обнаружении непригодного инвентаря и посуды, необходимо потребовать от администрации его изъятия и замены.

2.3. При осмотре оборудования необходимо проверить наличие и исправность ограждений, заземляющих устройств, пусковой электроаппаратуры и предохранительных приспособлений.

2.4. При обнаружении неисправностей оборудования необходимо немедленно сообщить о них администрации и до их устранения к работе не приступать. Не разрешается самовольно производить какой-либо ремонт оборудования.

2.5. Необходимо проверить наличие диэлектрических ковриков в зоне обслуживания электрооборудования и деревянных решеток на полу в посудомоечном помещении.

3. Требования безопасности во время работы

При механизированной обработке пищевых продуктов:

· Перед включением оборудования необходимо проверить, нет ли в рабочей камере или вблизи движущихся частей машины посторонних предметов и предупредить о пуске находящийся рядом персонал. 

· Для проталкивания продукта внутрь бункера или рабочей камеры должны применяться специальные приспособления: деревянные толкачи, пестики, лопатки. 

· Удаление заклинившихся продуктов или их остатков необходимо производить после полной остановки двигателя рабочих органов машины. 

· Перед установкой сменных дисков овощерезательной машины необходимо проверить надежность крепления к ним ножей и гребенок. 

· Снятие и установку терочного диска картофелеочистительной машины необходимо производить с помощью специального крючка. 

· При работе на ленточных или дисковых пилах не допускается приближение рук к полотну или диску пилы ближе, чем на 10 см. 

· Подача продукта к полотну пилы или скребку приспособления для очистки рыбы должна производиться равномерно, без излишних усилий. 

· Перед началом работы необходимо проверить надежность крепления мясорубки на корпусе привода. 

· Над горловиной мясорубок с диаметром загрузочных отверстий свыше 45 мм должно быть установлено предохранительное кольцо, не допускающее попадания рук к подвижным частям. 

· Подъем и опускание предохранительной крышки куттера следует производить плавно, без рывков. Кожух куттера должен быть сблокирован с приводом. 

· Выгружать фарш из куттера при отсутствии саморазгружающихся приспособлений необходимо ковшом. 

· Тестомесительную машину следует включать только после полной фиксации подкатной дежи на машине и опущенных щитках ограждения. 

· Во время работы тестомесительной машины запрещается поднимать ограждения, открывать подкатную дежу, добавлять и вынимать продукты из дежи, помогать машине руками замешивать тесто, а также чистить и мыть дежу. 

· Перед началом работы тестораскаточной машины следует проверить надежность блокировочного устройства. 

· Во время работы на тестораскаточной машине запрещается протирать вальцы и открывать облицовку. 

· Сменные машины должны быть надежно укреплены на корпусе привода. 

· Устанавливать сменную машину на работающий привод запрещается. 

· На хлеборезке запрещается производить укладку хлеба при движении подающей каретки. 

· Заточку дискового ножа хлеборезки следует производить только при помощи заточного механизма, установленного на машине. 

· При заточке ножа хлеборезательной машины не допускается проверять остроту режущих кромок ножа рукой. 

· Для очистки дискового ножа хлеборезательной машины от остатков продукта необходимо применять деревянные скребки. Снимать остатки продуктов с ножа руками запрещается. 

· Применение оборудования для выполнения операций, не предусмотренных инструкцией по эксплуатации, запрещается.

При тепловой обработке пищевых продуктов:

· Пользоваться при растопке оборудования с огневым обогревом (плит, печей, кипятильников, вмазанных котлов) бензином, другими легковоспламеняющимися жидкостями запрещается. 

· Подготовка топлива должна производиться вне помещения кухни. 

· Удаление золы следует производить после охлаждения топки. 

· Запрещается охлаждать топку или настил плиты водой. 

· Не разрешается включение электрических котлов и автоклавов при незаполненной паровой рубашке. Перед началом работы пароводяную рубашку следует заполнить до уровня контрольного крана кипяченой водой. 

· Запрещается включать котлы и автоклавы в случае неисправности заземления, двойного предохранительного клапана, при пуске пара из рубашки и наличии трещин в рубашке автоклава. 

· Включать автоклавы разрешается только при плотном и равномерном закреплении крышки всеми откидными винтами. 

· Прежде чем открыть крышку автоклава, необходимо его выключить, открыть в крышке паровоздушный кран. Когда давление внутри автоклава снизится до нуля, следует ослабить откидные винты, причем ослабление произвести крест-накрест, а затем в таком же порядке полностью отвернуть и открыть крышку. Завинчивание следует также вести крест-накрест, а не подряд, во избежание неравномерной нагрузки на винты и появление неплотностей. Подъем крышки производится осторожно во избежание ожога лица и рук. 

· Выгрузку продуктов из электрических котлов следует производить только после отключения нагрева и выпуска пара из рабочей камеры. 

· Настил электрической плиты должен быть ровным и гладким. Не допускается работа на плите с деформированным настилом. 

· Плита должна иметь бортовую поверхность и поручни, предохраняющие от ожогов. Поручни должны быть расположены от бортов плиты на расстоянии не ближе 10 см. 

· Во время работы на электрической плите не допускается перегрев настила конфорок и работа с недогруженными конфорками, включенными на полную мощность. 

· Эксплуатировать оборудование, работающее под давлением, при неисправных манометрах и других контрольно-измерительных приборах запрещается. 

· Включать электрический кипятильник в работу следует только после проверки наличия воды в водопроводной сети и заполнения питательного бачка. 

· Во время работы кипятильника не должно быть сильного шума, ударов, парения и выброса кипятка. 

· Запрещается при отборе кипятка вешать ведро на кран кипятильника. Ведро должно быть установлено на специальную подставку. 

· Запрещается включать ток при отсутствии жира в загрузочной чаше электросковороды. 

· При открывании крышки загрузочной чаши во время работы не следует наклонять ее на себя. 

· Перед опрокидыванием загрузочной чаши необходимо выключить ток. Опрокидывать сковороду при включенных нагревателях запрещается.

При ручной обработке пищевых продуктов:

· При работе с ножом рабочий должен держать лезвие от себя и не допускать резких движений ножом. Поварские ножи, скребки для очистки рыбы должны иметь гладкие, без заусениц, удобные и прочно насаженные деревянные рукоятки. Режущие части ножей должны регулярно и своевременно затачиваться. 

· Править нож о мусат следует в стороне от рабочих, занятых на других операциях. Ножи и мусаты должны иметь на рукоятках предохранительные выступы. 

· Ручную мойку рыбы необходимо производить щетками, мочалками, скребками в специальных рукавицах, предохраняющих руки рабочих от травмы. 

· Для выемки рыбы из ванн должны использоваться проволочные черпаки. 

· При разделке рыбы должны использоваться разделочные ножи, головорубы, скребки. 

· Перенос инструментов должен производиться в чехлах, ножнах. Хранить инструмент необходимо в пеналах. 

· Мясо при ручной обработке должно обваливаться только в размороженным виде. 

· Колоды для разрубки мяса и костей должны устанавливаться на крестовину. Высота колоды должна быть не менее 0,85 м от уровня пола. Не допускается наличие трещин и заусениц на разделочных досках, а также на колодах для разрубки мяса. 

· Опалка птицы и дичи должна производиться на опалочных горнах и в специально отведенных местах. 

· Укладывать полуфабрикаты на сковороды и противни для жарения необходимо с наклоном от себя. Противни должны быть легкими, изготовленными из нержавеющего материала, без заусениц, острых углов. 

· Устанавливать котлы на плиту и снимать их должны два работника, используя для этого сухое полотенце. При этом необходимо помнить, что предельная норма переноски грузов вручную установлена для женщин - 15 кг, для мужчин - 50 кг*. 

· Наплитные котлы, кастрюли, сотейники и другая кухонная посуда должны иметь прочно прикрепленные ручки, ровное дно и хорошо пригнанные крышки. 

· Установка наплитных котлов с пищей должна производиться на устойчивые подставки-табуреты.

Требования безопасности при мойке посуды:

· Перед включением посудомоечной машины необходимо проверить наличие воды в ваннах и в баке электронагревателя. 

· Во время работы посудомоечной машины открывать дверцу моющей или ополаскивающей камеры запрещается. 

· Сливать загрязненную воду из ванны следует только после остановки машины. 

· Мойка и очистка посуды от остатков пищи, а также уборка полов, стеллажей должна производиться с помощью щеток, скребков, ершей, деревянных лопаток. 

· Необходимо немедленно удалять из мойки осколки разбитой посуды, а также посуду, имеющую трещины и сколы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Необходимо прекратить подачу продукта при наличии постороннего шума, внезапно возникшего при работе оборудования, появлении запаха гари, прекращении подачи электроэнергии.

4.2. При внезапном появлении на корпусе оборудования ощутимого электрического тока, необходимо немедленно выключить оборудование и сообщить администрации.

4.3. Не допускать работы оборудования (печей, плит, котлов, кипятильников) с газовым обогревом при отклонении давления газа от заданного; погасании пламени горелок; нарушении тяги; прекращении подачи воздуха.

4.4. При появлении в помещении запаха газа следует немедленно прекратить пользование газовыми приборами, не применять открытый огонь, не курить, не включать электроприборы, закрыть все краны у газового оборудования, открыть окна для проветривания помещений и вызвать аварийную службу.

4.5. Работа оборудования, работающего под давлением, должна быть приостановлена:

- при неисправности предусмотренных контрольно-измерительных приборов и средств автоматики (манометров, предохранительных клапанов, указателей уровня и т.д.);

- при повышении давления в паропроводящей рубашке выше разрешенного, несмотря на соблюдение всех требований по режиму работы и безопасному обслуживанию;

- при неисправности предохранительных клапанов, предохранительных и блокировочных устройств;

- при неисправности или неполном количестве крепежных деталей крышек, люков;

- при обнаружении в основных элементах аппарата трещин, выпучивания, пропусков или потений в сварных швах, течи в заклепочных и болтовых соединениях, разрыва прокладок;

- при возникновении пожара.

4.6. При парении двухстенной жаровни (с косвенным обогревом) следует убедиться в наличии теплоносителя в рубашке. При утечке теплоносителя из рубашки или недостаточном его уровне следует немедленно прекратить работу и отключить жаровню от электросети.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. После окончания работы (смены) необходимо проверить и привести в порядок свое рабочее место, машины и оборудование, уходя закрыть общий газовый кран, выключить общий силовой электрорубильник, вентиляцию и свет.

5.2. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, персонал обязан сделать соответствующие записи в журнале технического обслуживания и сообщить руководителю пищеблока.

Инструкция по охране труда при работе с кухонной электроплитой.

1 Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с кухонной плитой допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.
1.3. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: 
- халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак; 
- диэлектрический коврик.
Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой.
1.4. На пищеблоке должна быть мед. аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
     1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации детского сада. При неисправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом администрации детского сада.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие не выполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков.
2.3. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу.
2.4. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.
3.4. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.
3.5. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту. 
3.6. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.
3.7. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Банки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.
3.8. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.
3.9. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При неисправности в работе кухонной электроплиты, а также нарушений защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислого или порошкового огнетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации детского сада.
4.5. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить кухонную электроплиту, и после ее остывания вымыть горячей водой.
5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкция по охране труда при работе с жарочным шкафом

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работников следующих опасных производственных факторов:
термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней;
поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и отсутствие диэлектрического коврика.
1.4. При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно–вытяжной вентиляцией.
1.6 На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации детского сада.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться при наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика.
2.3. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электрического кабеля.
2.4. Выключить вытяжную вентиляцию пищеблока.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе.
3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты.
3.3. Довести температуру в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты.
3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскаленным воздухом.
3.5. Во избежание ожогов рук ставить вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки.
3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания.
3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации детского сада. Работу продолжить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.
4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации детского сада, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. при поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети. Оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса его ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации детского сада.

5. Требования безопасности по окончанию работы
5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой.
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и включить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

Инструкция по охране труда при работе с электромясорубкой

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электромясорубкой возможно воздействие на работников следующих опасных производственных факторов:
- травмирование рук при работе без специальных толкателей;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с электромясорубкой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. На пищеблоке должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огне​тушителем.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации детского сада. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации детского сада.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлектрического коврика.
2.3. Проверить наличие и надёжность подсоединения к корпусу электромясорубки защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.
2.4. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели.
2.5. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём кратковременного её включения.

З. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.
3.2. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в приемную камеру не крупными кусками.
3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревянные толкатели.
3.4. Не перегружать приёмную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для обработки небольшими порциями.
3.5. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нём костей.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также нарушении защитного заземления её корпуса работу прекратить и выключить электромясорубку. Работу продолжить после уст​ранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования мясорубки немедленно отключить её от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетуши​теля.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации детского сада.
    4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электромясорубку от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить электромясорубку, удалить из неё остатки продуктов и промыть горячей водой.
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помещение
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкция по охране труда при работе с электротитаном

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
1.3. При работе с электротитаном возможно воздействие на работников следующих опасных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретых частей электротитана или горячей водой;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электротитана и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая должен немедленно сообщить администрации детского сада. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации детского сада.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика.
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу электротитана, а также целостность подводящего электрического кабеля.

З. Требования безопасности во время работы
3.1. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана.
3.2. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной его работе.
3.3. Своевременно выключать электротитан при нагревании воды до нужной температуры или её закипании.
3.4. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании воды.
3.5. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду.
3.6. Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 её объёма.
3.7. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять её до установленного уровня.
3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя полотенце или прихватки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе электротитана, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан, сообщить об этом администрации детского сада.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации детского сада.
     4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации детского сада.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место.
5.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

Инструкция по охране труда для рабочего по кухни
1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе кухонным рабочим допускаются лица, соответствующие квалификационным требованиям, прошедшие вводный и первичный инструктажи по охране труда, противопожарный инструктаж, гигиеническую подготовку, медицинский осмотр и не имеющие ограничений на работу в образовательных организациях и противопоказаний к работе по состоянию здоровья.

1.2. Работник обязан соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка МБДОУ Детский сад № 3 (далее — детский сад), соблюдать режим рабочего времени и времени отдыха при выполнении трудовой функции в соответствии с правилами трудового распорядка, условиями трудового договора.

1.3. Во время работы на кухонного рабочего могут воздействовать следующие производственные факторы:

· движущиеся машины и механизмы, подвижные части торгово-технологического оборудования, перемещаемые товары, тара, обрушивающиеся штабели складируемых товаров;

· повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;

· повышенная или пониженная температура поверхностей оборудования, материалов;

· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

· повышенная температуры молока, воды и пара;

· повышенный уровень шума на рабочем месте;

· повышенный уровень вибрации;

· повышенная или пониженная влажность воздуха;

· отсутствие или недостаток естественного освещения;

· недостаточная освещенность рабочей зоны;

· острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструмента и оборудования;

· физические и нервно-психические перегрузки;

· повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

· повышенный уровень статического электричества;

· повышенный уровень инфракрасной радиации;

· токсичные и раздражающие химические вещества, патогенные микроорганизмы и продукты их жизнедеятельности, а также паразиты - возбудители инфекционных и инвазионных болезней, общих для животных и человека;

· расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола).

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда.

Перечень профессиональных рисков и опасностей:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места;

· нарушение обменных процессов в организме в следствие повышенной температуры рабочей зоны;

· снижение остроты слуха в следствие повышенного уровня вибрации;

· затруднение теплообмена организма в следствие повышенной влажности воздуха;

· порезы при работе с ножами или острыми частями оборудования;

· поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям электрооборудования и электроприборов, кабелям питания с нарушенной изоляцией (при включении или выключении электроприборов и (или) освещения в помещении);

· ожоги и иные повреждения кожи при работе с горячими поверхностями, продуктами и жидкостями;

· травмирование в результате работы движущихся машин и механизмов, подвижных частей технологического оборудования, перемещаемых продуктов, тары, обрушивающихся штабелей складируемых товаров;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления;

· высокая плотность эпидемиологических контактов;

· статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке;

· физические перегрузки из-за длительного нахождения в неудобном рабочем положении;

· раздражение кожи, аллергические реакции при использовании моющих и дезинфицирующих средств без перчаток.

1.4. Работник должен иметь и использовать при работе средства индивидуальной защиты и санитарную одежду: в соответствии с Нормами бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств, утвержденными приказом заведующего МБДОУ Детский сад № 3 от 01.09.2023 № 002.

1.5. В случае травмирования или неисправности оборудования или приспособлений работник должен уведомить непосредственного руководителя или заместителя заведующего по АХЧ любым доступным способом в ближайшее время.

Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления.

1.6. В целях соблюдения правил личной гигиены работник обязан:

· оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в специально предназначенных для этого местах;

· перед началом работы надевать чистую санитарную одежду, менять ее по мере загрязнения;

· перед посещением туалета надевать специальный халат, после посещения туалета снимать его;

· убирать волосы под головной убор, не допускать попадания волос в глаза или на рабочие поверхности;

· тщательно мыть руки и насухо вытирать их после соприкосновения с загрязненными предметами, перед началом работы, после посещения туалета,  перед приемом пищи;

· не допускать приема пищи и не курить в местах, не предназначенных для этих целей.

При выполнении трудовой функции работник обязан соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 3.3686-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Перед началом работы работнику нужно переодеться в специальную одежду, застегнуть все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды. Надеть обувь на низком каблуке, на резиновой или микропористой подошве. Убрать волосы под косынку или колпак, перед принятием смены тщательно вымыть руки.

2.2. Порядок подготовки рабочего места работника:

· проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений — чистоту, температуру и влажность воздуха;

· включить освещение и убедиться в исправности электрооборудования: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;

· убедиться в исправном состоянии оборудования и приборов;

· проверить наличие аптечки первой помощи;

· убрать с поверхностей все предметы, которые могут помешать работе, посторонние острые, бьющиеся или иные травмоопасные предметы;

· обеспечить наличие свободных проходов;

· проверить устойчивость столов и стеллажей;

· надежно установить передвижное (переносное) оборудование и инвентарь;

· проверить достаточность освещенности рабочего места. При недостаточной освещенности необходимо организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим.

2.3. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты):

· внешним осмотром убедиться в соблюдении условий хранения сырья и полуфабрикатов: соблюдены товарное соседство и температурный режим;

· места для хранения сырья и полуфабрикатов закрыты и исключают доступ к ним посторонних лиц;

· убедиться, что сырье и полуфабрикаты не имеют признаков порчи, гнили, посторонних запахов или следов воздействия насекомых/грызунов, внешний вид сырья и полуфабрикатов соответствует норме для конкретного вида сырья.

2.4. Порядок осмотра работником и подготовки средств индивидуальной защиты перед началом их использования:

· осмотреть средства индивидуальной защиты на предмет разрывов и повреждений;

· при наличии разрывов и повреждений заменить средства защиты на аналогичные без повреждений.

2.5. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента:

· убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания оборудования;

· убедиться внешним осмотром в исправности пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, рубильников, штепсельных разъемов, концевых выключателей и т. п.)

· внешним осмотром проверить исправность применяемого инвентаря, приспособлений и инструмента: рабочая поверхность стола ровная, без выбоин, заусенцев, сколов и трещин; поверхность спецтары, разделочных досок, совков, лопаток, щеток чистая, гладкая, без сколов и трещин; рукоятки ножей прочные, нескользкие, без повреждений;

· внешним осмотром проверить состояние полов и отсутствие открытых неогражденных люков, трапов, которые могут спровоцировать падение работников или перемещаемых сырья/оборудования;

· проверить наличие ограждений движущихся механизмов, нагреваемых поверхностей и надежность их крепления.

2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках работник обязан сообщить своему непосредственному руководителю или заместителю заведующего по АХЧ и приступить к работе только после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Работник обязан применять следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов:

· проводить только те мероприятия, которые предусмотрены его трудовой функцией;

· соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности и выходы из помещения;

· с осторожностью использовать инвентарь, материалы, приспособления и подручные средства: не кидать их, не класть на край стола, подоконник и пол. После использования класть на отведенные для них места. Не ставить тяжелые предметы на незакрепленные шкафы;

· при использовании приборов и оборудования следовать требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующими приборами и оборудованием;

· не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы самостоятельно.

· не допускать присутствия посторонних лиц в помещениях пищеблока и не отвлекаться на посторонние занятия;

· не оставлять без присмотра включенные нагревательные приборы;

· при применении режущих и колющих инструментов следует брать их только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место заостренными концами от себя;

· принимать меры к устранению появившихся во время работы выбоин, щелей и других неисправностей полов в проходах и проездах.

· следить за исправностью стеллажей, не допускать их перегрузки.

· предупреждать находящихся рядом людей о предстоящем пуске оборудования (конвейера, подъемника и т.п.).

3.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, полуфабрикаты):

· не находиться на опасном расстоянии от маневрирующей автомашины, в зоне действия подъемного крана, внутри автомашины при разгрузке;

· предупреждать возгорание сырья, полуфабрикатов и продукции, нарушение режима хранения и транспортировки;

· не оставлять нож при перерывах в работе в обрабатываемом сырье;

· переносить продукты, сырье, полуфабрикаты только в исправной таре, не загружать тару более номинальной массы брутто.

3.3. Работник обязан следовать указаниям по безопасному содержанию рабочего места:

· соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте;

· при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой;

· не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей, в том числе посуды и столовых приборов вне приемов пищи, лекарств и иных медицинских изделий.

3.4. Работник обязан предпринимать действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций:

· пользоваться при работе исправными инструментами и приспособлениями;

· соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками, не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра;

· не располагать вблизи электрооборудования сосуды с водой;

· при работе с использованием приборов и оборудования следовать требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующими приборами и оборудованием;

· при передвижении по территории детского сада обращать внимание на неровности и скользкие места (особенно в зимний период года), остерегаться падения из-за поскальзывания. Во избежание несчастных случаев ходить по сухой и чистой поверхности.

3.5. Работник обязан соблюдать требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств индивидуальной защиты:

· рабочая одежда застегивается на все пуговицы и должна полностью закрывать туловище, руки до запястья и колени;

· косынка или колпак должны плотно сидеть на голове, не допускать попадания волос на глаза или рабочие поверхности;

· перчатки должны плотно сидеть на руках и не соскальзывать;

· одежду нельзя закалывать булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их вызывающие:

· пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности в работе электроприборов, оборудования, проводки, нарушения правил пожарной безопасности, либо противоправных действий физических лиц;

· неисправности мебели и приспособлений вследствие износа, порчи, либо противоправных действий физических лиц;

· прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб, либо противоправных действий физических лиц;

· террористический акт или угроза его совершения вследствие противоправных действий физических лиц.

В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, работу необходимо остановить.

4.2. Процесс извещения руководителя о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случае:

· незамедлительно сообщить о ситуации своему непосредственному руководителю или заместителю заведующего по АХЧ любым доступным способом;

· в ближайшее время сообщить о ситуации руководителю организации устно или письменно;

· для расследования несчастного случая сохранить обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были во время происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.

4.3. Действия при возникновении аварий и аварийных ситуаций.

4.3.1. При возникновении пожара, возгорания, задымления немедленно отключить возможные источники электропитания, эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.2. При возникновении неисправности мебели и приспособлений необходимо прекратить их использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом своему непосредственному руководителю.

4.3.3. При возникновении неисправности в работе электроприборов, оборудования (посторонний шум, искрение, запах гари), при обнаружении оголенных электропроводов, неисправных выключателей, штепсельных розеток, других возможных опасностей предупредить окружающих, немедленно отключить электрический прибор от электросети и сообщить о данной ситуации заместителю заведующего по АХЧ, а при отсутствии — иному должностному лицу организации. Работу можно продолжать только после устранения указанных обстоятельств.

4.3.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о произошедшем заместителю заведующего по АХЧ.

4.3.5. В случае, если разбилась посуда или иные приборы из стекла, фарфора, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3.6. При возникновении террористических актов или угрозе их совершения действовать в соответствии с рекомендациями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, действующими в организации.

4.3.7. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети средства оргтехники и прочее электрооборудование.

4.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья.

4.4.1. При получении обучающимся травмы оказать пострадавшему первую помощь самостоятельно или с помощью медсестры, при необходимости вызвать скорую помощь по телефону 103, 112, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом руководителю организации, родителям (законным представителям) обучающегося.

4.4.2. При несчастных случаях с другими работниками оказать пострадавшему первую помощь самостоятельно или с помощью медсестры, при необходимости вызвать скорую помощь по телефону 103, 112, сообщить о случившемся непосредственному руководителю.

4.4.3. Перед началом оказания первой помощи следует оценить обстановку и обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица.

4.4.4. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним).

4.4.5. При получении пострадавшим раны необходимо наложить давящую повязку, при артериальном кровотечении - наложить жгут. При травмах различных областей тела – провести иммобилизацию (обездвиживание) с использованием медицинских изделий или подручных средств, наложить повязки.

4.4.6. При отравлении пострадавшего через рот следует попытаться промыть желудок путем подачи воды и вызывания рвоты.

4.4.7. При получении пострадавшим травм, воздействии излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных следует применить охлаждение. При эффектах воздействия низких температур - провести термоизоляцию и согревание.

4.4.8. При переломах, ушибах, растяжениях надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем – шину.

4.4.9. При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, необходимо предотвратить дополнительное травмирование головы, не препятствуя судорожным движениям. После окончания судорожного приступа поддерживать проходимость дыхательных путей, в том числе посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Работник обязан выполнять действия при приеме и передаче смены в случае непрерывного технологического процесса и работы оборудования. В случае непрерывной работы сменщик должен узнать у сменяемого работника о всех неисправностях и неполадках, имевших место во время работы и принятых мерах по их устранению. Принять убранное рабочее место и приступить к работе, используя исправное оборудование, инвентарь, приспособления и инструмент. Не оставлять работу до прихода сменяющего работника.

5.2. По окончании рабочей смены работник обязан:

· внимательно осмотреть все помещения пищеблока, убрать все приспособления и инвентарь в надлежащее место;

· очистить рабочие поверхности от остатков сырья, убрать остатки сырья в место хранения;

· проветрить помещения, закрыть окна и фрамуги;

· отключить электрические приборы, выключить свет.

5.3. Работник обязан выполнять действия при уборке отходов, полученных в ходе производственной деятельности:

· собрать отходы, образовавшиеся в ходе трудовой деятельности, поместить их в мусорную корзину;

· при необходимости использовать для уборки мусора специальные приспособления.

5.4. Для соблюдения правил личной гигиены после работы работник обязан:

· снять спецодежду и средства защиты, поместить ее в специально отведенное для этого место;

· вымыть руки с мылом, при необходимости принять душ.

5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заместителю заведующего по АХЧ или заведующему детским садом любым доступным способом.

Инструкция по охране труда при мытье посуды

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работников следующих опасных и вредных производственных факторов: 
- термические ожоги при мытье посуды горячей водой; 
- химические ожоги; 
- аллергические реакции при использовании моющих и дезинфицирующих средств; 
- поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при нагревании воды электрокипятильником. 
1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: 
- фартук клеенчатый с нагрудником; 
- сапоги резиновые; 
- перчатки резиновые. 
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.6. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.7. рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездной ванной, корпус которой заземляется. 
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации детского сада. 
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды; правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.10. Лица, допустившие невыполнения или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду. 
2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн. 
2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную емкость с крышкой. 
3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50 С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор – 0,2% раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция. 
3.3. Столовая посуда моется щеткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50 С, с добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2% раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция), затем ополаскивается в третьей ванне с горячей проточной водой при температуре 65 С. 

Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках. 
3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках. 
3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением моющих средств. Ополаскиваются горячей проточной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных стерилизаторах в течении 2 – 3 мин. Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и савок. 
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации детского сада, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести прямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации детского сада.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой. 
5.2. Мочалки, щетки для мытья посуды после их использования прокипятить в течении 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. 
Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре. 
5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин. или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку. 
5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.

Инструкция по охране труда при производстве погрузо-разгрузочных работ

1. Общие требования безопасности.

1.1. К погрузо-разгрузочным работам допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинскую комиссию, обученные и прошедшие инструктаж к работам по переносу, погрузке и разгрузке тяжестей;

- вводный инструктаж;

- инструктаж по пожарной безопасности;

- первичный инструктаж на рабочем месте;

1.2. Ответственность за погрузо-разгрузочные работы в организациях возлагается на заведующего детским садом или на его заместителя.

1.3. Женщины допускаются к работе по переноске груза весом не более 10 кг, мужчины не более 50 кг.

1.4. При перемещении груза на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг.

1.5. Переносить материалы на носилках по горизонтальному пути разрешается только в исключительных случаях и на расстояние не более 50 м.

1.6. Запрещается переносить материалы на носилках по лестницам.

1.7. Склады, расположенные выше первого этажа и имеющие лестницы с количеством маршей более одного или высоту более 2 м, оборудуются подъемником для спуска и подъема грузов.

1.8. Работники, привлекаемые к погрузо-разгрузочным работам должны обеспечиваться следующей спецодеждой на основании Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 16 марта 2010 г. N 150:

- Костюм х/б;

- Ботинки кожаные;

- Рукавицы комбинированные;

- Зимой дополнительно куртка и брюки на утепляющей прокладке.

1.9. Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться, как правило, механизированным способом при помощи подъемно - транспортного оборудования и под руководством лица, назначенного приказом руководителя организации, ответственного за безопасное производство работ кранами.

1.10. При перемещении груза весом более 50 кг, на расстоянии более 60м работа должна быть механизирована.

1.11. Механизированный способ погрузочно-разгрузочных работ является обязательным для грузов весом более 50 кг, а также при подъеме грузов на высоту более 2 м.

1.12. При размещении автомобилей на погрузочно-разгрузочных площадках расстояние между автомобилями, стоящими друг за другом (в глубину), должно быть не менее 1 м, а между автомобилями, стоящими рядом (по фронту), - не менее 1,5 м.

1.13. Если автомобили устанавливают для погрузки или разгрузки вблизи здания, то между зданием и задним бортом автомобиля (или задней точкой свешиваемого груза) должен соблюдаться интервал не менее 0,5 м.

1.14. Расстояние между автомобилем и штабелем груза должно быть не менее 1 м.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Привести в порядок рабочую одежду, свободных концов не должно быть.

2.2. Привести в порядок погрузо-разгрузочные площадки, спланировать, очистить от посторонних предметов, в зимнее время от снега и льда.

2.3. Закрыть или оградить люки, находящиеся в местах работы.

2.4. Для грузоподъемных машин, должны быть разработаны способы правильной строповки и зацепки грузов, которым должны быть обучены стропальщики и машинисты грузоподъемных машин.

2.5. Графическое изображение способов строповки и зацепки, а также перечень основных перемещаемых грузов с указанием их массы должны быть выданы на руки стропальщикам и машинистам кранов и вывешены в местах производства работ.

2.6. Перед началом работы убедитесь в том, что стропы, канаты имеют клеймо, бирку и их грузоподъемности, дату технического обследования и находятся в исправном состоянии.

2.7. Рабочее место, проходы не загромождены и достаточно освещены.

2.8. При работе с блоками или талями осмотреть и проверить исправность шпонок и расклепки на концах оси блока, исправность храповых приспособлений.

3. Требование безопасности во время работы

3.1. На место производства погрузо-разгрузочных работ лица, не имеющие отношения к этой работе, не допускаются.

3.2. Укладывать груз на место, в штабеля, нужно прочно, чтобы он не упал. Поднимать и опускать длинномерный груз следует по команде руководителя работ.

3.3. Обвязку груза производить равномерно без узлов и перегрузов, с подкладкой под острые углы-ребра деревянных планок для предохранения от трения.

3.4. При погрузке, разгрузке и перемещении грузов по горизонтальной или наклонной плоскости укладывайте катки под груз на равном расстоянии друг от друга, чтобы концы катков не выступали из-под груза больше, чем на 30-40см, катки подбирайте одинакового размера.

3.5. При переносе груза вручную вдвоем на плече укладывайте его на одно и то же плечо, идите с грузом в ногу, не перекидывайте груз через голову, сбрасывайте с плеча одновременно по команде.

3.6. При переносе груза на спине принимайте мягкие прокладки; рукавицы при переноске товаров в жесткой таре; следите, чтобы не было торчащих гвоздей или острых углов обшивки.

3.7. Не трогайте груз, опущенный по лотку грузового люка во время спуска других грузов.

3.8. При укладке грузов на тележку необходимо следить за тем, чтобы груз лежал устойчиво и не мог упасть от случайных толчков в пути, груз располагайте так, чтобы он не мог зацепить во время движения тележки за встречные предметы. Тележку передвигать необходимо осторожно и плавно, исключая резкие толчки.

3.9. При укладке груза в кузов автомашины соблюдайте следующие меры безопасности:

- Груз не должен укладываться выше борта.

- Под штучные грузы укладывайте прокладки.

- При передвижении автомашины запрещается сидеть на бортах.

3.10. При разгрузке груза с автомашины с помощью покатов не стойте между покатами и перед грузом, особенно будьте осторожны при разгрузке бочек, находиться в этом случае следует сбоку от бочек.

3.11. Разгрузку ящиков производите, начиная сверху, уступами.

3.12. Снятие и подъем груза весом 80 кг и более производить вдвоем.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. Если во время подъема груза будут замечены какие-либо неисправности, немедленно прекратите работу и поставьте в известность руководителя работ.

4.2. При возникновении на участке аварии или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям, приостановить работы, вывести людей из опасной зоны, отключить используемое в работе оборудование от электросети, принять меры к ликвидации аварии, поставь в известность руководителя.

4.3. Оказать медицинскую доврачебную помощь пострадавшим при травмировании или внезапном заболевании согласно инструкции.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Привести в порядок и очистить рабочее место, проходы, убрать мусор.

5.2. Погрузо-разгрузочные приспособления сдать в место их хранения.

5.3. Принять душ.

Должностные обязанности Ответственного по охране труда

- в своей работе руководствуется статьей 370 Трудового кодекса РФ, вступившего в силу с 1 февраля 2002 года, законодательными и иными нормативными правовыми актами по охране труда, соглашением по охране труда в учреждении, законодательными и иными нормативными правовыми актами по охране труда, соглашением по охране труда в учреждении;

- осуществляет контроль за состоянием охраны труда и за соблюдением законных прав и интересов работников в области охраны труда, включая контроль за выполнением со стороны работников их обязанностей по обеспечению охраны труда, т. е.;

соблюдением работниками норм, правил и инструкций по охране труда; правильностью применения ими средств коллективной и индивидуальной защиты по назначению, содержанию их в чистоте и порядке;

- участвует в работе комиссий в качестве представителей работников по проведению проверок и обследования технического состояния зданий, оборудования на соответствие их нормам и правилам по охране труда, эффективности работы вентиляционных систем, санитарно-технических устройств и санитарно-бытовых помещений, разработке мероприятий по устранению выявленных недостатков;

- участвует в организации первой помощи пострадавшему от несчастного случая;

- представляет интересы работников в государственных и общественных организациях при рассмотрении трудовых споров, связанных с применением законодательства об охране труда, выполнением работодателем обязательств, установленных коллективным договором или соглашением по охране труда;

- консультирует работников по охране труда, оказывает им помощь по защите их прав на охрану труда;

- информирует работников о выявленных нарушениях требований безопасности при ведении работ, состояние условий и охраны труда в учреждении, проводит разъяснительную работу в трудовом коллективе по охране труда.

Должностные обязанности по охране труда Заведующего детским садом 

- организует работу по созданию и обеспечению условий проведения воспитательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальными актами по охране труда и Уставом организации;

- обеспечивает безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций, оборудования и принимает меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организует осмотры и ремонт здания детского сада;

- назначает приказом ответственных лиц за соблюдение требований охраны труда в кабинетах, спортзале и т.п., а также во всех подсобных помещениях;

- утверждает должностные обязанности по обеспечению безопасности жизнедеятельности для педагогического коллектива и инструкции по охране труда для работников и служащих детского сада,

- принимает меры по внедрению предложений членов коллектива, направленных на дальнейшее улучшение и оздоровление условий проведения воспитательного процесса;

- выносит на обсуждение Совета (Педагогического, Попечительского совета), или собрания трудового коллектива вопросы организации работы по охране труда; 

- отчитывается на собраниях трудового коллектива о состоянии охраны труда, выполнении мероприятий по оздоровлению работников, детей и воспитанников, улучшению условий воспитательного процесса, а также принимаемых мерах по устранению выявленных недостатков;

- организует обеспечение работников детского сада спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и инструкциями;

- осуществляет поощрение работников детского сада за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении воспитательного процесса, а также привлечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;

- проводит профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости работников и детей;

- оформляет прием новых работников только при наличии положительного заключения медицинского детского сада. Контролирует своевременное проведение диспансеризации работников;

- организует в установленном порядке работу комиссий по приемке детского сада. Подписывает акты приемки детского сада;

- обеспечивает выполнение директивных и нормативных документов по охране труда, предписаний органов управления образованием, государственного надзора и технической инспекции труда;

- немедленно сообщает о групповом, тяжелом несчастном случае вышестоящему руководителю органа управления образованием, родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принимает все возможные меры к устранению причин, вызнавших несчастный случай, обеспечивает необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования согласно действующим Положениям;

- заключает и организует совместно с профкомом выполнение - ежегодных соглашений по охране труда. Подводит итоги выполнения соглашения по охране труда один раз в полугодие;

- утверждает по согласованию с профкомом инструкции по охране труда для работников. В установленном порядке организует пересмотр инструкций;

- планирует в установленном порядке периодическое обучение работников детского сада по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на краткосрочных курсах и семинарах, организуемых органами управления образованием и охраной труда;

- принимает меры совместно с профкомом, родительской общественностью по улучшению организации питания, ассортимента продуктов, созданию условий для качественного приготовления пищи в столовой, буфете;

- принимает меры совместно с медицинскими работниками по улучшению медицинского обслуживания и оздоровительной работы;

- обеспечивает трудовую нагрузку работников, с учетом их психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха;

- запрещает проведение воспитательного процесса при наличии опасных условий для здоровья детей или работников;

- определяет финансирование мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности, проводит оплату больничных листов нетрудоспособности и доплату лицам, работающим в неблагоприятных условиях труда;

- несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий.

Должностные обязанности по охране труда зам.зав.по АХЧ
- обеспечивает соблюдение требований охраны труда при эксплуатации основного здания и других построек детского сада, технологического, энергетического оборудования, осуществляет их периодической осмотр и организует текущий ремонт;

- обеспечивает безопасность при переноске тяжестей, погрузочно-разгрузочных работах, эксплуатации транспортных средств на территории детского сада;

- организует соблюдение требований пожарной безопасности зданий и сооружений, следит за исправностью средств пожаротушения;

- обеспечивает текущий контроль за санитарно-гигиеническим состоянием кабинетов, мастерских, спортзала, жилых и других помещений, а также столовой, буфета в соответствии с требованиями норм, и правил безопасности жизнедеятельности;

- несет ответственность за составление паспорта санитарно-технического состояния детского сада;

- обеспечивает кабинеты, бытовые хозяйственные и другие помещения оборудованием и инвентарем, отвечающим требованиям правил и норм безопасности жизнедеятельности, стандартам охране труда;

- организует проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции электроустановок и электропроводки, заземляющих устройств, периодические испытания и освидетельствования водогрейных и паровых котлов, сосудов, работников под давлением, баллонов для сжатых и сжиженных газов, анализ воздушной среды на содержание пыли, газов и паров вредных веществ, замер освещенности, наличия радиации, шума в помещениях детского сада в соответствии с правилами и нормами по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

- организует не реже 1 раза в 5 лет разработку инструкций по охране труда по видам работ для технического персонала;

- организует обучение, проводит инструктаж на рабочем месте (первичный и периодические) технического и обслуживающего персонала, оборудует уголок безопасности жизнедеятельности;

- приобретает согласно заявке спецодежду, спецобувь и др. средства индивидуальной защиты для работников детского сада;

- обеспечивает учет, хранение противопожарного инвентаря, сушку, стирку ремонт и обеззараживание спецодежды, спецобуви и индивидуальных средств защиты;

- обязан иметь 4 группу допуска по электробезопасности, если в штате нет электрика.

Должностные обязанности по охране труда для сотрудников детского сада

На работу в детский сад принимаются мужчины и женщины, достигшие 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний.

С каждым принятым на работу сотрудником проводится вводный инструктаж по охране труда.

На рабочем месте с сотрудниками детского сада проводится первичный инструктаж по охране труда и обязательная стажировка. 

Обучение устройству и правилам эксплуатации оборудования. 

Проверка теоретических знаний по электробезопасности, навыков и безопасных приемов работы.

Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте должен проводиться один раз в полгода.

Сотрудники детского сада обязаны извещать своего непосредственного руководителя или заведующего детским садом о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей или коллег, об ухудшении состояния здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.

Сотрудники детского сада обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и отдыха, инструкции по охране труда для сотрудников детского сада.

В случаях травмирования работник должен немедленно прекратить работу и сообщить заведующему детским садом о произошедшем несчастном случае, оказать первую доврачебную помощь и организовать, при необходимости, доставку пострадавшего в лечебное учреждение.

Сотрудники детского сада обязаны знать и соблюдать правила личной гигиены: 

· приходить на работу в чистой одежде и обуви; 

· постоянно следить за чистотой тела, рук, волос; 

· мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными предметами.

Запрещается хранить пожаро и взрывоопасные вещества;

При работе с электрооборудованием запрещается:

· оставлять включенное электрооборудование без надзора; 

· передавать электрооборудование лицам, не имеющим права работать с ним; 

· ударять по электрооборудованию; 

· снимать средства защиты; 

· дергать за подводящий провод для отключения; 

· держать палец на выключателе при переносе электрооборудования; 

· натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель; 

· ставить на кабель (шнур) посторонние предметы; 

· допускать касание кабеля (шнура) с горячими или теплыми предметами.

· Сотрудникам детского сада запрещается:

· поручать свою работу посторонним лицам;

· отлучаться с рабочего места.

Во время нахождения на территории детского сада работники не должны совершать действия, которые могут повлечь за собой несчастный случай:

· не раскачиваться на стуле; 

· не касаться оголенных проводов; 

· не прикасаться к электрооборудованию мокрыми руками; 

· не размахивать острыми и режущими предметами;

· запрещено курить в помещениях детского сада;

· допускать захламленность в помещении детского сада;

· производить отключение питания компьютера во время выполнения активной задачи;

· производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.

Приступая к работе, следует:

· проверить внешним осмотром достаточность освещения помещения, исправность выключателей и розеток.

При обнаружении неисправностей сообщить заведующему детским садом или его заместителю. 

Сотрудники детского сада должны выполнять только ту работу, по которой прошли обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущены.

Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории детского сада, пользоваться только установленными проходами.

В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих, перевести детей в безопасное место в соответствии с планом эвакуации.

В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно обесточить воспламенившееся оборудование, эвакуировать детей, сообщить о пожаре заведующему детским садом и в пожарную часть, предупредить окружающих людей и принять меры для тушения пожара.

При травмировании или отравление продуктами горения прекратить работу и обратиться за помощью к медицинскому работнику, а в случае его отсутствия оказать первую доврачебную медицинскую помощь и сообщить заведующему детским садом, далее действовать по его указанию. 

В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью – покинуть опасный участок.

За нарушение или невыполнение требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной ответственности, а в соответствующих случаях к материальной или уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ. 

Во всех случаях, повлекших за собой нарушения инструкций, с сотрудниками проводиться внеочередной инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Должностные обязанности по охране труда Председателя профкома

- организует общественный контроль за состоянием безопасности жизнедеятельности, деятельности, по созданию и обеспечению здоровых условий труда, быта и отдыха работников;

- принимает участие в разработке перспективных и текущих планов работы, инструкций по обеспечению безопасности жизнедеятельности, подписывает их и способствует претворению в жизнь;

- контролируют выполнение коллективных договоров, соглашений по улучшению условий и охраны труда;

- осуществляет защиту социальных прав работников детского сада;

- проводит анализ травматизма и заболеваемости; 

- участвует в разработке и реализации, мероприятий по их предупреждению и снижению; 

- принимает участие в расследовании несчастных случаев.

Должностные обязанности ответственного за пожарную безопасность в детском саду

1. Общие положения.

 1.1. Данная должностная инструкция разработана в соответствии с законодательством РФ, Федеральным законом N69-ФЗ "О пожарной безопасности" и действующими нормативными актами РФ. 

1.2. Настоящая должностная инструкция определяет функциональные обязанности и права ответственного за пожарную безопасность.

1.3. На должность ответственного за пожарную безопасность назначается лицо, имеющее высшее образование или среднее техническое образование и стаж работы не менее трех лет. 

1.4. Ответственный за пожарную безопасность назначается на должность и освобождается от должности приказом заведующего детским садом.

1.5. Ответственный за пожарную безопасность подчиняется непосредственно заведующему детским садом.

1.6. На время отсутствия Ответственного за пожарную безопасность его обязанности исполняет работник, назначаемый заведующим детским садом. 

2. Функциональные обязанности.

2.1.Ответственный за пожарную безопасность обязан знать: 

- действующие в дошкольных учреждениях приказы, правила, инструкции, положения по вопросам пожарной безопасности; 

- законодательные и нормативные технические документы, методические материалы по вопросам пожарной безопасности; 

- особенности эксплуатации оборудования, применяемого в дошкольных учреждениях; 

- мероприятия, направленные на предотвращение пожара в дошкольных учреждениях, технику, способы и приемы обеспечения пожарной безопасности; 

- технические средства и способы их применения для обеспечения пожарной безопасности, предотвращения и тушения пожаров; 

- основные причины пожаров и взрывов; 

- организационные основы обеспечения пожарной безопасности в дошкольных учреждениях; 

- обязан проводить анализ пожарной безопасности, разрабатывать приказы, инструкций и положения, устанавливающие должный противопожарный режим в детском саду;

- обучение работников мерам пожарной безопасности; 

- обязан организовывать и контролировать прохождение сотрудниками детского сада противопожарных инструктажей, в соответствии с требованиями Постановления Правительства РФ от 25.04.2012 N 390 "О противопожарном режиме"; 

- обязан организовывать обучение сотрудников, выполнение обязанностей которых связано с повышенной пожарной опасностью и ответственными за пожарную безопасность в помещениях детского сада; 

- участвует в расследовании, оформляет и ведет учет случаев пожаров и возгораний, пострадавших и погибших на пожарах, определяет материальный ущерб от пожара;

- разрабатывает (участвует в разработке) инструкций, устанавливающих основные направления обеспечения систем предотвращения пожара и противопожарной защиты для ДОУ в соответствии с главой XVIII «Требования к инструкции о мерах пожарной безопасности»,  Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 N 390 "О противопожарном режиме", контролирует порядок обеспечения безопасности людей и сохранности материальных ценностей, а также создание условий для успешного тушения пожара; 

- несет ответственность за нарушения правил пожарной безопасности. 

2.2. Ответственный за пожарную безопасность обязан: 

- подготавливать приказы о порядке обеспечения пожарной безопасности на территории, в зданиях, сооружениях и помещениях детского сада, о назначении лиц, ответственных за пожарную безопасность в отдельных помещениях; 

- о введении в действие инструкций, положений и рекомендаций в части организации противопожарной защиты территории, здания детского сада;

- разрабатывать и осуществлять меры по обеспечению пожарной безопасности; 

- следить за содержанием в исправном состоянии систем и средств противопожарной защиты, включая первичные средства тушения пожаров, не допуская их использования не по прямому назначению; 

- предоставлять заведующему детским садом ежегодный отчет о проводимых мероприятиях по обеспечению пожарной безопасности и план противопожарных мероприятий на следующий год; 

- проводить противопожарную пропаганду; 

- обучать работников мерам пожарной безопасности; 

- сообщать Заведующему детским садом о нарушении сотрудниками и иными лицами норм пожарной безопасности; 

- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров, установлении причин и условий их возникновения и развития, а также при выявлении лиц, виновных в нарушении требований пожарной безопасности и возникновении пожаров; 

- предоставлять по требованию должностных лиц государственного пожарного надзора сведения и документы о состоянии пожарной безопасности в организации, а также о происшедших на ее территории пожарах и их последствиях; 

- незамедлительно сообщать заведующему детским садом и в пожарную охрану о возникших пожарах, неисправностях имеющихся средств и систем противопожарной защиты, об изменении состояния дорог и проездов, ведущих к месту возгорания; 

- обеспечивать выполнение требований государственного пожарного надзора, касающихся его деятельности, и соблюдение действующих норм по обеспечению пожарной безопасности. 

3. Права Ответственного за пожарную безопасность

3.1. Ответственный за пожарную безопасность вправе: 

- отстранять от работы лиц, не прошедших противопожарный инструктаж, а также показавших неудовлетворительные знания по основам пожарной безопасности; 

- знакомиться с проектами решений руководства детского сада, касающихся его деятельности; 

- вносить предложения по оптимизации и модернизации систем и средств противопожарной защиты; 

- проводить работы по установлению причин и обстоятельств пожаров, происшедших в детском саду; 

- требовать от руководства установления мер социального и экономического стимулирования работников для повышения уровня пожарной безопасности; 

- получать информацию по вопросам пожарной безопасности; 

- организовывать и участвовать в проверках на предмет обеспечения мер пожарной безопасности, состояния средств и систем противопожарной защиты; 

- организовывать и участвовать в проверках имущества детского сада на предмет обеспечения мер пожарной безопасности при работе с ним; 

- требовать от заведующего детским садом и сотрудников содействия в исполнении функциональных обязанностей ответственного за пожарную безопасность и реализацию его прав. 

4. Ответственность за пожарную безопасность. 

4.1. Ответственный за пожарную безопасность несет дисциплинарную ответственность в соответствии с ст.192 ТК РФ: 

- за ненадлежащее исполнение или неисполнение своих обязанностей; 

- за ненадлежащее состояние средств и систем противопожарной защиты; 

- за причинение своими действиями или бездействием материального ущерба в порядке и пределах, установленных ст. 238, 239, 241, 243 ТК РФ; 

- за правонарушения, совершенные в процессе осуществления своей деятельности в порядке и пределах, установленных действующим законодательством РФ; 

- за достоверность сведений, предоставляемых государственному пожарному надзору; 

- за отказ выполнять распоряжения и указания заведующего детским садом; 

- за несоблюдение правил внутреннего распорядка; 

- за несоблюдение инструкций по охране труда, должностных инструкций, инструкций по технике безопасности и пожарной безопасности. 

5. Условия работы. 

Режим работы ответственный за пожарную безопасность определяется в соответствии с Правилами внутреннего распорядка, установленными в детском саду.

Должностные обязанности по охране труда зам.зав.по ВМР
- обеспечивает выполнение воспитателями возложенных на них обязанностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности и охране труда;

- участвует в проведении административно-общественного контроля по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности, в расследовании несчастных случаев, происшедших с работниками и воспитанниками;

- несет ответственность за организацию воспитательной работы в строгом соответствии с нормами и правилами охраны труда;

- оказывает методическую помощь воспитателям групп, по вопросам обеспечения охраны труда, предупреждения травматизма и других несчастных случаев, организует с ними инструктаж;

- контролирует соблюдение и принимает меры по выполнению санитарно-гигиенических норм, требований, правил по охране труда, пожарной безопасности при проведении воспитательных мероприятий;

- организует с детьми и их родителями (лицами их заменяющими) мероприятия по предупреждению травматизма, дорожно-транспортных происшествий, несчастных случаев, происходящих на улице, воде и т. д.;

- несет ответственность в соответствии с действующим законодательством о труде за несчастные случаи, произошедшие с работниками и детьми во время воспитательного процесса в результате нарушения норм и правил охраны труда.

Должностные обязанности по охране труда воспитателя

- обеспечивает выполнение возложенных на него обязанностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

- участвует в мероприятиях по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности, в расследовании несчастных случаев, происшедших с воспитанниками детского сада;

- несет ответственность за организацию воспитательной работы в строгом соответствии с нормами и правилами охраны труда;

- обеспечивает соблюдение правил охраны труда, предупреждения травматизма и несчастных случаев;

- контролирует соблюдение и принимает меры по выполнению санитарно-гигиенических норм, требований, правил по охране труда, пожарной безопасности при проведении воспитательных мероприятий детского сада;

- организует с детьми и их родителями (лицами их заменяющими) мероприятия по предупреждению травматизма, дорожно-транспортных происшествий, несчастных случаев, происходящих на улице, воде и т. д.;

- несет ответственность в соответствии с действующим законодательством о труде за несчастные случаи, произошедшие с работниками и детьми во время воспитательного процесса в результате нарушения норм и правил охраны труда.

Должностные обязанности по охране труда музыкального руководителя 

- перед началом рабочего дня проводит проверку состояния детских мест для занятий, исправности состояния оборудования и технических средств обучения;

- обеспечивает безопасное проведение воспитательного процесса, занятия проводит при наличии условий, требуемых правилам и нормами техники безопасности, противопожарной безопасности и санитарии, включая вопросы охраны труда в планы рабочего дня;

- оперативно извещают руководство детского сада о каждом несчастном случае, принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи;

- вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения воспитательного процесса, а также доводят до сведения заведующего кабинетом и заведующего детским садом обо всех недостатках в обеспечении воспитательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма детей:

- проводит инструктаж детей по охране труда на занятиях;

- организует изучение детьми правил по охране труда, правил дорожного движения, поведения в быту, на воде и т.д.;

-несет ответственность за сохранение жизни и здоровья детей во время воспитательного процесса;

- осуществляет контроль за соблюдением правил (инструкций) по охране труда;

- несет ответственность в соответствии с действующим законодательством о труде за несчастные случаи, произошедшие с детьми во время воспитательного процесса в результате нарушения норм и правил охраны труда.

 Должностные обязанности по охране труда Инструктора по физической культуре

- в своей работе руководствуется СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- проводит занятия по физической культуре в соответствии с нормами охраны труда и учетом рекомендуемых для детей определенного возраста физических нагрузок

- физическое воспитание детей первого года жизни организуют в форме индивидуальных рабочего дня, включающих комплексы массажа и гимнастики по назначению врача.

- занятия с детьми первого года жизни проводят с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно не ранее чем через 45 минут после еды.

- длительность занятия с каждым ребенком составляет 6 – 10 минут.

- начиная с 9 месяцев, помимо комплексов гимнастики и массажа, с детьми проводят разнообразные подвижные игры в индивидуальном порядке. Допускается объединение детей в небольшие группы (по 2 – 3 ребенка).

- для индивидуальных рабочего дня рекомендуется использовать стол высотой – 72-75 см, шириной – 80 см, длиной – 90-100 см, имеющим мягкое покрытие из материалов, позволяющих проводить влажную обработку и дезинфекцию; стол сверху накрывается пеленкой, которая меняется после каждого ребенка.

- с детьми второго и третьего года жизни занятия физическими упражнениями проводят по подгруппам воспитатели 2-3 раза в неделю. Занятия с детьми второго года жизни проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.

- рекомендуемая наполняемость групп на занятиях физкультурой и их длительность, в зависимости от возраста детей, представлена в таблице 3.

 

- физкультурные занятия для дошкольников проводят не менее 3 раз в неделю. Длительность занятия зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин.

- одно из трех физкультурных рабочего дня для детей 5-7 лет следует круглогодично проводить на открытом воздухе. Его проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

- в теплое время года при благоприятных метеорологических условиях максимальное число рабочего дня физкультурой проводят на открытом воздухе.

- при организации плавания детей используются бассейны, отвечающие требованиям к плавательным бассейнам, их устройству, эксплуатацию и качеству воды.

- в холодный период года занятия в бассейне предпочтительно проводить после прогулки. При проведении рабочего дня в бассейне перед прогулкой для предупреждения переохлаждения детей необходимо предусмотреть промежуток времени между ними не менее 50 минут.

- для профилактики переохлаждения детей занятия в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой (холодный душ, проплывание под холодной струей, топтание в ванночке с холодной водой).

- продолжительность занятия в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе – 15-20 мин.,в средней группе – 20-25 мин., в старшей группе – 25-30 мин., в подготовительной группе – 25-30 мин.

- при использовании сауны с целью закаливания и оздоровления детей необходимо соблюдать следующие требования:

· площадь термокамеры должна быть не менее 9,0 м2;

· в термокамере следует поддерживать температуру воздуха в пределах 60 – 700 С, при относительной влажности – 15 – 20%;

· во время проведения процедур необходимо избегать прямого воздействия теплового потока от калорифера на детей;

· калориферы устанавливают в специальном углублении и обязательно используют деревянные загородки для частичного ограждения теплового потока;

· при размещении термокамеры в помещении бассейна необходимо предусмотреть тамбур площадью не менее 6 м2, чтобы исключить влияние влажного режима бассейна на температурно-влажностный режим термокамеры;

· продолжительность первого посещения ребенком сауны не должна превышать более 3 мин.;

· после пребывания в сауне ребенку следует обеспечить отдых в специальной комнате и питье (чай, соки, минеральная вода).

- присутствие медицинского персонала при проведении рабочего дня в бассейне и при приеме детьми процедур в сауне обязательно.

- дети могут посещать бассейн и сауну только при наличии разрешения врача-педиатра.

- несет ответственность в соответствии с действующим законодательством о труде за несчастные случаи, произошедшие с воспитанниками детского сада в результате нарушения норм и правил охраны труда.

